
 

 
 

 
 
 

 

 
              Skolmåltiderna Essunga kommun  

Vecka 22 

 
 

Måndag: Alternativ 1: Köttgryta m. vårprimörer & kokt potatis 

 Alternativ 2: Linsgryta m. soltorkad tomat 
 

 
Tisdag: Alternativ 1: Fiskbullar i dillsås serveras m. kokt potatis 

 Alternativ 2: Broccoligratäng 
 

 
Onsdag: Alternativ 1: Högsbosoppa m. nybakat bröd 
 Alternativ 2: Potatissallad m. grönsaker & dressing 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Stekt falukorv m. stuvade makaroner 
              Alternativ 2: Greenburger 
  

 

Fredag: Alternativ 1: Skolkökets lunchbuffé  
  
 
  
       
 
 

      Salladsbuffé serveras varje dag 

      Med reservation för ändring 
                    

 
          Välkomna! 
      

       

             

 



 

 
 

 
 
 

 

 
              Skolmåltiderna Essunga kommun  

Vecka 23 

 
 

Måndag: Alternativ 1: Pasta Carbonara 

 Alternativ 2: Krämig ostsås med rotfrukter 
 

 
Tisdag: Alternativ 1: Korv Stroganoff & ris 

 Alternativ 2: Tomatgratinerad veggiekorv 
 
 
 

Onsdag: Alternativ 1: Kålpudding m. kokt potatis, gräddsås & lingonsylt 
 Alternativ 2: Vegetarisk kålpudding 
             
 
Torsdag: Alternativ 1: Fish and chipsburger m. bröd, dillremoulade &                          
                   potatismos 
              Alternativ 2: Meatfree burger 
  

 
Fredag:  Alternativ 1: Falafel på svensk ärta serveras m. klyftpotatis &

         vitlökssås 
              Alternativ 2: Tabbouleh (bulgur/couscoussallad) 
  
       
 
 

      Salladsbuffé serveras varje dag 

      Med reservation för ändring 
                    

 

          Välkomna! 
      

       

             



 

 

 
 

 
 
 

 

 
              Skolmåltiderna Essunga kommun  

Vecka 24 

 
 

Måndag: Alternativ 1: Fiskfigurer m. potatismos 

 Alternativ 2: Skolkökets grönsaksbollar 
 

 
Tisdag:  Alternativ 1: Kyckling & pastasallad serveras m. dressing &        

                           nybakat bröd 
                   Alternativ 2: Veganska bitar ”chicken style” 
 

 

Onsdag: Alternativ 1: Kassler & potatisgratäng 
 Alternativ 2: Marinerade miniquornfiléer 
             
 
Torsdag: Alternativ 1: Skolavslutning 
              Alternativ 2:  
  

 
Fredag: Alternativ 1: Sommarlov  
 Alternativ 2:  
 
  
       

        Salladsbuffé serveras varje dag 

      Med reservation för ändring 
                    
           Välkomna! 

 
 
                  

 


