Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 34

Alternativ 1: SOMMARLOV
Alternativ 2:

Alternativ 1: Kéttfdrssds & spaghetti
Alternativ 2: Vegfdrssas

Alternativ 1: Varmkorv m. brdd, gurkdressing & potatismos
Alternativ 2: Veggiekorv

Alternativ 1: Fisksoppa m. curry och nybakat bréd
Alternativ 2: Pastasallad m. skinka & dressing

Alternativ 1: Anna-Marias timjankyckling m. soltorkade tomater & ris
Alternativ 2: Quorngratdng m. chili & vitlok

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Vdlkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 35

Alternativ 1: Pasta m. ost & skinksas
Alternativ 2: Ost & broccolisas

Alternativ 1: Fiskpanetter m. kokt potatis & dillcréme
Alternativ 2: Skolkokets veggiebiff

Alternativ 1: Korv Stroganoff & ris
Alternativ 2: Linsgryta m. vitlok & timjan

Alternativ 1: Potatis & purjolokssoppa m. nybakad focaccia
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

Alternativ 1: Kéttbullar m. kokt potatis, grdddsas & lingonsylt
Alternativ 2: Skolkékets gronsaksboll

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Vdlkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 36

M&ndag: Alternativ 1: Kycklingsas & pasta
Alternativ 2: Grénsakssas

TiSdClg: Alternativ 1: Ugnsstekt falukorv m. potatismos
Alternativ 2: Veggiekorv

Onsdag: Alternativ 1: Cowboysoppa & nybakat grahamsbréd
Alternativ 2: Pastasallad m. fetaost & dressing

TOI"SdOg! Alternativ 1: Fiskgratdng m. citron & dill serveras m. kokt potatis
Alternativ 2: Skolkékets morotsbollar m. kall dillsas

Fr'edag: Alternativ 1: Thaigryta m. ris
Alternativ 2: Quorngratdng m. sweet chili

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Vdlkomnal




4
Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 37

M&ndag: Alternativ 1: Chilidoftande kassler & ris
Alternativ 2: Gratinerade rotfrukter m. chili

TiSdClg: Alternativ 1: Sejnuggets, rostad potatis & limecréme
Alternativ 2: Grénsaksbiff

Onsdag: Alternativ 1: Bondssoppa m. nybakad baguette
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

Torsdag: Alternativ 1: Kycklinglasagne m. fajita
Alternativ 2: Vegetarisk lasagne

Fr'edag: Alternativ 1: Grillkorv & potatismos
Alternativ 2: Veggiekorv

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Vdlkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 38
Svinnvecka

Pasta Carbonara
Het paprikasds

Sjomanstorsk m. kokt potatis & remouladsas
Pastagratdng med grénsaker

Grillkorv m. potatismos & gurkmajonnds
Spenatpinnar

Basilikadoftande tomatsoppa m. nybakat himmelsbrad
Nudelsallad m. sweet chili

Skinkstek m. kokt potatis, grdaddsas & gelé
Rotfruktspytt m. rédbetor

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 39

ME’mdag: Alternativ 1: Stekt falukorv m. makaroner
Alternativ 2: Veggiesticks

TiSng: Alternativ 1: Fiskgratdng m. orter & kokt potatis
Alternativ 2: Bongryta m. tomat

Onsdag: Alternativ 1: Broccolisoppa m. nybakad sirapslimpa
Alternativ 2: Sallad pd mathavre & dressing

Tor'sdag: Alternativ 1: Citron & rosmarinkyckling serveras m. ris
Alternativ 2: Quorngratdng m. citronpeppar

Fr'edag: Alternativ 1: Hamburgare m. brdd, dressing & potatismos
Alternativ 2: Rékig rédbetsbiff

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 40

M&ndag: Alternativ 1: Krdmig pastagratding m. fetaost & soltorkad tomat
Alternativ 2: Ratatouille

TiSng: Alternativ 1: LOVDAG
Alternativ 2:

Onsdag: Alternativ 1: Panerad fisk m. kokt potatis &

varm citron & grdslokssas
Alternativ 2: Vegobollar

TOPSngI Alternativ 1: Hogsbosoppa m. nybakat ortbrad
Alternativ 2: Bulgursallad m. vitloksdressing

Fr'edag: Alternativ 1: Chicken a la King m. ris/matvete fran Vdstgotasldtten
Alternativ 2: Linsgryta m. vitlok & persilja

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Vdlkomnal




