


Varfor ett folkhalsobokslut?

Folkhadlsoarbete handlar om att identifiera halsoskillnader i befolkningen och 6ka
jamlikheten mellan oss invanare. Detta bokslut pekar pa faktorer som har stor betydelse for
folkhélsa och social hadllbarhet i Skaraborg. Det ar sammanstallt med hjalp av statistik och
lagesbilder fran delregional och lokal niva. Ambitionen ar att dokumentet ska fungera som
en vagledning for beslut om uppdrag och insatser som kan leda till ett framgangsrikt
folkhalsoarbete 2021 och framat.

Ostra héalso- och sjukvardsndmnden har i sitt mal- och inriktningsdokument fér 2020-2022
slagit fast foljande: "For en god och jamlik halsa i befolkningen, verka for att minska de
paverkbara halsoklyftorna”. Folkhalsobokslutet utgor darfor en viktig del i arbetet for att
kunna paverka och hantera halsoklyftorna som finns. Ett samhalle mar gott av att ha néjda
invanare, som kanner tillit till samhallet och har en upplevd god halsa.

Gunilla Druve Jansson (C)
Ostra hilso- och sjukvardsndmndens ordférande
Vastra Gotalandsregionen

Bokslutet ar framtaget av Skaraborgsenheten, Avdelning social hallbarhet,
med statistisk fran Data och analys, Vastra Gotalandsregionen.
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Inledning — Hur mar skaraborgaren?

Skaraborgarna lever allt ldngre. Andelen
invanare som ar aldre an 80 ar férvantas oka
kommande decennium. De flesta ar nojda
med sin tillvaro, men det finns socio-
ekonomiska skillnader.

Att lyckas med sin utbildning skapar forut-
sattningar for att ta sig in pa arbetsmarknaden
och vara en del av ett sammanhang. Fler
fullféljer sina studier i Skaraborg an i regionen
i Ovrigt. Samtidigt ar utbildningsnivan lagre i
flera kommuner dn i regionen i stort.

Unga och dldre har en hogre andel psykisk
ohdlsa an den 6vriga befolkningen.

Jamstalldheten forbattras pa olika satt, men
det finns fortfarande skillnader mellan kdnen.
Kvinnor upplever oftare dn man ett nedsatt
psykiskt  valbefinnande och &r oftare
sjukskrivna. Manniskors férutsattningar pa-
verkar hur de valjer att leva sina liv.

| detta folkhalsobokslut kommer en djupare
diskussion att foras kring folkhalsa och
skillnader i halsa i Skaraborg.
Folkhalsobokslutet ar uppdelat i olika delar.
Forst gors en sammanfattning av de
framtida utvecklingsomraden som
framkommit i bokslutet. Darefter beskrivs
styrdokument och organisering av
folkhalsoinsatser utifran 6stra halso- och
sjukvardsnamndens uppdrag.

| efterféljande kapitel finns en analys av de
mest prioriterade framtida
utvecklingsomradena i Skaraborg. Analysen
bygger pa kunskapslaget, statistik och
dialoger med Skaraborgs 15 kommunchefer.
Varje omrade avslutas med en summering av
exempel pa pagaende delregionala insatser
dér Skaraborgsenheten ingar. | slutet av
dokumentet aterfinns den statistik som
omnamns i analysen.



Framtida utvecklingsomraden

Syftet med folkhalsobokslutet ar att erbjuda vagledning for dialog och beslut om uppdrag och
insatser inom folkhdlsoomradet i Skaraborg.

| bokslutet har maldokument, pagdende och genomfdrda insatser samt statistik analyserats.
Synpunkter om radande folkhadlsoutmaningar fran samtliga kommunchefer i Skaraborg har ingatt i
analysen. Nedan foljer arbetsgruppens summering av mojliga framtida utvecklingsomraden, med
grund i 6stra halso- och sjukvardsnamndens mal- och inriktningsdokument for 2020-2022: ”For en
god och jamlik hilsa i befolkningen, verka for att minska de paverkbara hélsoklyftorna.”

Tidiga insatser
e Foraldraskapsstod.
e En jamlik hdlsa genom arenan familjecentral.

Fullféljda studier
e Regional samverkan inom fullféljda studier.
e Delaktighet och inflytande for barn och unga.

Psykisk halsa
e Foradldraskapsstod for att starka barns psykiska halsa.
e Framjande och forebyggande insatser inom psykisk halsa och suicidprevention.
e Valdinéra relationer.

Fysisk aktivitet och matvanor
e Overvikt och fetma.
e Inaktiva malgrupper.
e Samhallsplanering.

Aldrande med livskvalitet
e Ofrivillig ensamhet.

Delaktighet och inflytande
e Framja invanares delaktighet och inflytande.



En god och jamlik halsa

Det nationella malet for svensk
folkhdlsopolitik a@r att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik hdlsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation.

Ndr samhallet paverkas av kriser kan
effekterna vara stora pa folkhéalsan. Utbrottet
av coronaviruset (covid-19) férandrade snabbt
forutsattningarna pa arbetsmarknaden och
Okade den sociala isoleringen. Samtidigt som
en kris kraver snabba insatser ar det viktigt att
fortsatta ett langsiktigt arbete for jamlika
livsvillkor och att minska skillnaderna mellan
grupper i samhallet. Skillnaderna i halsa
tenderar inte att bli mindre i en anstrangd
omvarld, och kan kopplas till ojamlikhet
baserat pa de olika diskrimineringsgrunderna
och socioekonomi.

| styrdokumentet Agenda 2030 beskrivs
halsoskillnader i befolkningen som en
utmaning for en hallbar utveckling och ett
effektivt nyttjande av allmanna resurser. Ett
samhalles valfard har direkt samband med
folkhdlsan och de manskliga rattigheterna. Pa
regional niva ar riktningen tydlig for ett
langsiktigt arbete som ska bygga ett hallbart
Vastra Gotaland genom battre kompetens-
forsorjning, starkt innovationskraft, forbattrad
tillganglighet och 6kad inkludering. Framjande
och forebyggande insatser ses som en
forutsattning for en hallbar  samhalls-
utveckling.

God hélsa och goda livsvillkor ger ocksa
forutsattningar for arbete och produktion,
vilket framjar samhallets utveckling och
tillvaxt.

Forutsattningarna for ett gott liv ar da jamlikt
fordelade och kan sagas gilla alla. Under
sadana forhallanden har maénniskor storre
mojlighet att ta ansvar for sig sjdlva och sina
levnadsvanor, och for manniskor omkring sig —
vilket ar grunden for ett hallbart samhalle.

Ndir vi ndr mdlen inom
folkhdlsa och social
hallbarhet har vi lyckats
skapa forutsdttningar for
invanarna att ma bra,
kénna delaktighet och leva
sina liv i en god livsmiljo.

Exempel pa styrdokument i folkhalsoarbetet
fran internationell till lokal niva

Agenda 2030

Det nationella folkhdlsomalet med atta
malomraden

Kommande regional utvecklingsstrategi for
Vastra Gotaland 2021-2030

Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland

Ostra hilso- och sjukvardsnamndens
mal- och inriktningsdokument

Samverkansavtal avseende lokalt folkhadlsoarbete
mellan 6stra halso- och sjukvardsndmnden
och respektive kommun i Skaraborg

Lokala styrdokument i varje kommun



Tvarsektoriellt folkhalsoarbete i Skaraborg

Skaraborgsenheten

| Skaraborg finns Skaraborgsenheten som
tillhor avdelning Social hallbarhet i Vastra
Gotalandsregionen. Enheten bestar av 15
folkhdlsostrateger och en  enhetschef.
Enhetens arbete bygger pa avtal mellan dstra
halso- och sjukvardsnamnden och respektive
kommun.

Enhetens arbete utgar fran 6stra hélso- och
sjukvardsnamndens Madl och inriktning 2020 -
2022 ”“For en god och jamlik hdélsa i befolk-
ningen, verka fér att minska de pdverkbara
hdlsoklyftorna” samt Uppdragshandling 2020 -
2021 "Uppdragsbeskrivning”.

Varje folkhalsostrateg arbetar strategiskt med
socialt hallbarhets- och folkhdlsoarbete i
varsin kommun. Arbetet sker i samverkan med
en rad parter inom regionen och med
kommuner, myndigheter och civilsamhille.
Eftersom strategerna har sin placering pa lokal
nivd kan folkhalsoarbetet lyftas in i styrning
och ledning i kommunerna, vilket ar
avgorande for att lyckas och fa genomslag i
det strategiska arbetet. Samverkan med
kommunerna ar grunden for folkhalsoarbetet i
Skaraborg.

Folkhdlsostrategens profession innebdr att
samordna, bedriva och stdarka processer
tillsammans med andra. Under de senaste
aren har en 6kad samverkan med akademin
medfort en kvalitetshdjning av arbetet. Vidare
har det delregionala arbetet utvecklats, vilket
inneburit en storre samordning kring folk-
halsofragorna i Skaraborg.

Samverkansmodell

Ar 2016 faststilldes en modell fér samverkan
mellan Skaraborgs kommunalférbund och

Ostra halso- och sjukvardsnamnden. Tanken
med samverkan ar att kommuner och
regionen tillsammans har stora mojligheter att
paverka manniskors livsvillkor och att
kraftsamla inom aktuella fragor. Arbetet ska
ske strategiskt, tvarsektoriellt och langsiktigt.
Under de férsta aren har samverkan
fokuserats pa fyra gemensamt uttagna kraft-
samlingsomraden: "Fullféljda studier — genom
Trygghet och studiero”, ”Psykisk halsa —
Aterhamtningsformaga”, “Friska barn -
Overvikt och fetma bland barn gér att
forebygga” och ”Aldrande med livskvalitet”.
Kommunerna kan ta del av resultatet inom
samtliga omraden, men deltar i valda
omraden utifran lokala forutsattningar och
behov.

Vastra Gotalands bildningsforbund

Ostra héalso- och sjukvardsndmnden har en
pagadende samverkan med Vastra Gotalands
bildningsforbund for att lyfta fram det civila
samhallet som viktiga aktorer i folkhélso-
arbetet i Skaraborg. Arbetet har tva
inriktningar, varav den forsta sker tillsammans
med studieférbund och folkhogskolor i
Skaraborg for att genomfora lokala aktiviteter
inom omradet kost och motion. Vastra
Gotalands bildningsférbund genomfor &ven
stérre  arrangemang med fokus pa
lokalproducerad mat i alla kommuner i
Skaraborg i syfte att Oka kunskapen om
narproducerad mat till invanarna.

Pa grund av covid-19 har bildningsforbundet
under hosten 2020 forandrat verksamheten
till arbete med inriktningen att motverka
ensamhet och darigenom minska ohalsa.
Insatserna ska rikta sig till aldre och till andra
malgrupper som isolerar sig for att undvika
smitta.



En av samhaillets viktigaste uppgifter ar att
skapa forutsattningar for att barn ska fa en
bra uppvaxt. Barnets foraldrar har ansvar for
uppfostran och att barnet utvecklar de
formagor som kravs for att leva ett gott liv.
Samhallet ansvarar fér att stodja foraldra-
skapet, och kan genom foraldraskapsstéd och
tidiga samordnade insatser minska
ojamlikhet och nar det behdvs vidnda en
ogynnsam utveckling tillsammans med
familjen.

En barndom &r kort och varje ar raknas. For
ett barn ar varje ar en lang tid i en avgérande
period i livet. Att fa barn och vara forélder ar
en stor gladje, men det ar inte alltid s3 latt.
Fordldern har genom sin relation och
anknytning till barnet en unik mdjlighet att
bidra till barnets halsa och utveckling.

Ett val fungerande foradldraskap ar en skydds-
faktor for barnet genom hela livet. Samtidigt
ar brister i foraldraskapet och hemmiljéon en
riskfaktor for ohdlsa. Behovet av foraldra-
skapsstod kan se olika ut och férandras under
barnets uppvaxt beroende pa handelser eller
forandringar i barnets och familjens liv.

En nationell strategi for ett starkt
fordldraskap antogs av regeringen

2018 och innehaller forebyggande
och riktat stod.

Samhallet behover darfor, i enlighet med den
nationella strategin for ett starkt foraldraskap,
erbjuda olika typer av stéd som kan na
foraldrar med olika bakgrund och som gynnar
jamstalldhet. Ett jamstallt foraldraskap, dar

bada foéraldrarna deltar och gemensamt
utdvar omsorgen om barnet, ar positivt for sa
val barnets som de vuxnas vdlmaende. Barn
och unga anser sjalva att det viktigaste for att
ma bra &r att ha fordldrar som bryr sig,
avsatter tid och lyssnar.

Foto: Mattias Nilsson/Tidaholms kommun

Barnfattigdom

Barn lever i ojamlika forhallanden, dar
socioekonomi kan spela en roll. Enligt
barnkonventionen har varje barn ratt till en
skdlig levnadsstandard (artikel 27), att kunna
utvecklas till sin fulla potential (artikel 6) och
att inte diskrimineras pa grund av sin egen
eller sina foraldrars bakgrund (artikel 2).

Men barn i ekonomiskt utsatta familjer ar
generellt mindre delaktiga i samhallet, har
samre betyg i skolan och saknar kdnslan av att
kunna forverkliga sina drommar. De har samre
forutsattningar att kunna delta i kultur- och
fritidsaktiviteter och lever oftare i osdkra
boendefdrhallanden.



Att vixa upp med missbruk, vald negativ trend. Dessa insatser har identifierats i
eller psykisk ohilsa Vastra Gotalands handlingsplan for psykisk

. . . ) hédlsa som bidragande till en mer jamlik halsa.
| Sverige vaxer omkring vart femte barn upp i
en familj med missbruk eller psykisk ohalsa.
Ungefdr vart tionde barn har upplevt vald i

hemmet, genom att sjilv vara utsatt eller Tandhélsa

tvingas bevittna vald. | Vastra Gétaland Friska tander ar en viktig del av barns hilsa,
uppgav 14 procent av ungdomarna i arskurs 9 och god tandhilsa skapas ofta genom att goda
och ar 2 pa gymnasiet att de har upplevt vald vanor grundlaggs tidigt i livet. Trots att karies
eller hot om vald i hemmet. gar att forebygga finns skillnader mellan

kommunerna vad galler andelen barn med
karies. Generellt har andelen kariesfria
6-aringar minskat i Skaraborg de senaste aren
dven om det finns positiva trender pa vissa
kliniker. Vissa kliniker nar inte upp till WHO:s
mal om att 80 procent av barn som &r 6 ar ska
vara kariesfria 2020. Foraldrars socio-
ekonomiska férhallanden har betydelse for
om barn och unga kommer (eller inte
kommer) till tandvarden. Skillnaderna som
syns redan under barndomen tenderar att
finnas kvar genom livet. Karies ar en av de
vanligaste folksjukdomarna, eftersom den mer
eller mindre drabbar de flesta manniskor
under deras livstid.

En otrygg uppvaxt behover inte innebédra att
barnen far egna problem senare i livet, men
risken att drabbas av psykisk eller fysisk ohalsa
Okar, och hemférhallandena kan ha en negativ
paverkan pa barnets skolgang. Faktum &r att
huvuddelen av den langvariga psykiska
ohdlsan  debuterar under barn- och
ungdomsaren. Ratt insatser i ratt tid och god
samverkan mellan sambhallets olika aktorer
kan forhindra vidare psykisk ohdlsa och
betydande lidande for individen. Darfor ar
tidiga insatser — bade tidiga i alder och i ett
tidigt skede — som identifierar orsaker till
psykisk ohélsa, dngslan och oro och som
starker foraldraskapet viktiga for att bryta en

Exempel pa pagaende insatser

Kraftsamlingsomrade ”Psykisk halsa — Aterhamtningsformaga” ar en samverkan om foraldraskapsstéd och
resiliens mellan modrahdlsovard, barnhédlsovard, psykologenheten fér mddra-barnhalsovarden,
familjecentraler och Goteborgs universitet. Genom att starka foraldraskapet skapas forutsattningar for trygga
och lyhorda foraldrar och darigenom resilienta barn med basta maojliga halsa och utveckling.

Partsamverkan barn och unga finns i varje kommun som en del av Vardsamverkan, och hanterar bland annat
processer avseende samverkan i foéraldraskapsstod och tidiga samordnade insatser.

Familjecentralerna ar unika arenor, dar flera viktiga professioner samverkar for att starka barnfamiljer utifran
livsvillkor och levnadsvanor t ex vad galler tandhdlsa, matvanor och rorelsevanor. Samverkan mellan
familjecentralen och Folktandvarden i S6dra Ryd och det gemensamma arbetet for minskning av karies har
studerats i en forskningsstudie med positiva resultat.

Utokade hembesdk genomférs med syfte att starka foraldrars fortroende till sin egen féormaga och tidigt
bygga en fortroende- och tillitsfull relation med mdédrahalsovardens, barnhalsovardens samt socialtjanstens
forebyggande verksamhet och familjecentralerna i Sédra Ryd och Téreboda. Samverkan &r unik genom att
dven modrahélsovarden deltar. Resultatet som presenteras vintern 2020-2021 dr mycket positivt.

SAMBU (Samverkan barn och unga), ett arbete inom ndra stdéd och vard, syftar till att ta fram en
arbetsmodell for att jobba tillsammans for barn, unga och deras familjer som behover stéd och hjalp. |
samverkan ingar skola, socialtjanst, primarvard, barnhabilitering, barnmedicin, barn- och ungdomspsykiatri
och ungdomsmottagning i Mariestad, Toreboda och Gullspang.



Framtida utvecklingsomrade

Fullfoljda studier

En viktig friskfaktor for varje barn och ung-
dom &r en god skolgang. Att kunna fullfélja
sina studier och ga ut gymnasiet med
godkdnda betyg skapar férutsattningar foér
halsa och valbefinnande genom livet. Men
skolan dr ocksa har och nu for varje barn och
ungdom. Var och en har ritt till larande, att
kdnna sig trygg och kunna utvecklas till sin
fulla potential i skolan.

Skolan ar en plats for larande och utveckling,
men ocksa for socialt samspel. For barn som
har en bra samhorighet med jamnariga i
skolan och som upplever socialt stod fran
larare minskar risken for psykisk ohéalsa och
samre skolresultat. Skolan &r en halso-
framjande arena med mdjlighet att skapa
likvardighet fér barn med olika forut-
sattningar.

Utvecklingen i Vastra Gotaland har under
borjan av 2000-talet visat en vikande trend
dar farre har blivit behoriga till gymnasiet och
skolavhoppen har Okat. Skillnaderna mellan
skolor och kommuner o6kade, varfér en
kraftsamling for fullféljda studier inleddes i
Vastra Gotaland. Fér nagra ar sedan var
Skaraborg ocksa en del av den ogynnsamma
utvecklingen, men arbetet for fullféljda
studier har gett resultat, och idag avslutar fler
sina studier med godkénda betyg.

Kraftsamling fullféljda studier ar ett
samarbete mellan Vastra
Gotalandsregionen och kommunerna
med flera aktorer. Inom
kraftsamlingen ryms en mangd
aktiviteter som syftar till att fa elever
att ga ut skolan med godkanda betyg.

skillnader mellan
behorigheten till

Samtidigt finns stora
kommunerna vad galler

10

gymnasiet. Det syns ocksd en nedatgdende
trend i Skaraborg vad géller andelen som
avslutar sin gymnasieutbildning inom 4 ar.
2019 var det 77,8 procent totalt, och andelen
flickor var fler an pojkar. Flickor har i
genomsnitt battre skolresultat an pojkar, men
rapporterar samtidigt i hogre utstrackning en
samre psykisk halsa och mer stress oOver
skolarbetet.

Nair fler lyckas i skolan 6kar
utbildningsnivan i samhdillet
och majligheten for fler att ta
sig in pa arbetsmarknaden.

Trygghet

| skolan vistas barn och unga varje dag, och de
flesta mar bra och kdnner sig delaktiga. Mellan
69 och 86 procent av unga i Skaraborgs
kommuner trivs bra i skolan. Samtidigt finns
elever som inte vill komma till skolan eller som
kanner sig otrygga nar de ar dar.
Skolmisslyckanden och utebliven skolndrvaro
ar ett komplext fenomen som samvarierar
mellan faktorer pa individniva, skolniva och
systemniva. Pa  individniva kan ett
skolmisslyckande  boérja med bristande
motivation och engagemang. Redan fran
forskoledldern spelar stodet till barnets
kognitiva och intellektuella férmagor in. Att
lyckas mota varje individs forutsattningar
skapar mojligheter for att lyckas i skolan.

Pa skolniva kan sammanséattningen av elever
spela roll for mojligheten till trygghet och
arbetsro i skolan. Brister i miljon, t ex
mobbning, har stor negativ paverkan pa
studiesituationen och pa elevers maende. Att
bli utsatt for krdankningar och mobbning 6kar
risken for psykisk och fysisk ohélsa, aven
senare i livet. Mellan 8-21 procent av elever i



arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i Skaraborgs
kommuner svarar sjdlva att de ar utsatta for
mobbning.

Levnadsvanor

Det finns stora skillnader i levnadsvanor bland
barn och unga. Levnadsvanor kan ha en
paverkan pa mdjligheten att tillgodogora sig
skolgangen. Fysisk aktivitet dr fundamentalt
for barns motoriska utveckling och tillvaxt.
Forskning visar ocksa att fysisk aktivitet har en
positiv effekt pa minne, skolprestation, psykisk
halsa och sjalvkansla, varfor flera skolor i
Skaraborg arbetar med att inféra mer rorelse
pa schemat. Lds mer under omradet Fysisk
aktivitet och matvanor.

En hog alkoholkonsumtion ar en riskfaktor for
forlorade friska levnadsar. | skolan sker arbete
for att forandra attityderna gentemot
missbruk eller bruk av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel (ANDTS), och en
nedatgdende trend ses vad galler bruk av
alkohol. | Skaraborg uppger 43 procent av
flickorna och 38 procent av pojkarna i arskurs
9 att de har druckit alkohol minst en gang de
senaste 12 manaderna. FOor gymnasiets ar 2 ar
jamfoérande siffror 75 respektive 71 procent.
Jamforelsevis ar synen pa droganvandning

gang har anvant narkotika. Andelen ungdomar
med narkotikaerfarenhet &ar nagot storre
bland pojkar an bland jamnariga flickor. Den
siffran har varit relativt konstant sedan 2013.

Barn har ratt att leva i trygghet och i ett hem
fritt fran missbruk. Vuxnas missbruk paverkar
barnets uppvaxt, och kan skapa oro och
svarigheter att koncentrera sig i skolan. En
anledning till skolfranvaro kan vara faktorer i
hemmiljon.

Unga som varken arbetar eller
studerar

Skolgangen i grundskola och gymnasium ska
fungera som en sprangbrada till yrkeslivet
eller till vidare studier. P& det sattet skapar
skolan mdjlighet for halsa och sysselsattning
genom livet. Men det finns ocksa en grupp
unga som efter skolan varken kommer ut i
arbete eller i fortsatta studier. Det dr en utsatt
grupp eftersom de gar miste om de kunskaper
och fardigheter som kravs for att fa ett arbete
aven i framtiden, vilket har tydliga kopplingar
til en Okning av psykisk ohédlsa och
ekonomiska svarigheter. Unga som varken
arbetar eller studerar &r nationellt en
heterogen grupp, med Overrepresentation av
utrikesfodda unga kvinnor och unga med en

bland ungdomar i Vastra Gotaland och
nationellt mer liberal an i Skaraborg. Sex
procent av ungdomarna i arskurs 9 och 16
procent i gymnasiets ar 2 uppger att de nagon

funktionsnedsattning.

Exempel pa pagaende insatser

Kraftsamlingsomrade “Fullféljda studier — genom Trygghet och studiero” dr en samverkan mellan Skaraborgs
kommunalférbund, kommunerna och akademin. Arbetet ses som en av de viktiga pusselbitarna for att
Skaraborg, som enda delregion i Vastra Goétaland, lyckats vanda den negativa utvecklingen av fullféljda
studier.

Skaraborgsenheten ingar i Lansstyrelsens regionala natverk fér ANDTS-fragor (alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel). Syftet ar att fa kunskap om statistik, trender inom omradet, utbildningar och nya lagar och
bestammelser.

Drogforebyggarna Skaraborg ar ett natverk som diskuterar och analyserar olika teman kring droger. De
ordnar varje ar en serie utbildningar kring aktuella teman, till exempel cannabis, ungdomars drogvanor eller
dopning.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) ar behjalpliga med att ta fram underlag till CAN-
enkdten som gar ut till alla elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i Vastra Goétaland. Denna statistik
tillsammans med kommunens lokala enkdtundersékningar i skolorna kring ANDTS-fragor hjalper till att fa
fram tillforlitliga underlag om ANDTS-bruket hos ungdomar i kommunerna.

| kommunerna finns lokala brottsforebyggande rad som &r en samverkan med polisen med flera lokala
aktorer. Bland annat samverkar kommunen med polis och lansstyrelsen for att minska langningen av alkohol
till unga, ofta med extra insatser kring skolavslutningar.



Framtida utvecklingsomrade

Psykisk halsa

Psykisk halsa ar sarskilt viktig fér manniskors
vilbefinnande. | Sverige dr manga nojda med
livet och ser det som meningsfullt, men allt
gar inte i ratt riktning. Bland annat upplever
fler unga an forvantat att de inte ar ndjda
med livet. Den psykiska ohalsan orsakar
lidande for de individer som drabbas och
stora kostnader fér samhallet i form av
sociala utanforskap. Darfoér ar det viktigt att
hos varje individ tidigt bygga resiliens och
aterhdmtningsférmaga mot livets motgangar.

Psykisk ohdlsa hos barn och unga har oOkat
sedan 1980-talet. Den trenden ar tydligare i
Sverige an i de Ovriga nordiska landerna,
sarskilt vad géller unga kvinnor bade for
sjalvrapportering av psykiska besvar och for
psykisk ohédlsa som har féranlett kontakt med
hélso- och sjukvarden.

Nio av tio elever rapporterar att de mar bra i
skolan samtidigt som den psykiska halsan
forsamras under skolaren fér andra barn och
unga, sarskilt barn som lever med snava
livsvillkor eller upplever brister i den psykiska
arbetsmiljon. Forskning om kopplingen mellan
skola, larande och barns psykiska halsa
understryker vikten av att barn far vistas i
forskolor och skolor med hog kvalitet.

De diagnoser som framst ligger bakom
Okningen av psykisk ohalsa hos unga i
sambhallet ar depressioner, angestsyndrom och
neuropsykiatriska funktionshinder. Okningen
kan inte forklaras av forandrade behand-
lingsrutiner eller 6kad bendgenhet bland unga
att rapportera psykiska besvar. Andelen vuxna
som vardats for en psykiatrisk diaghos i
slutenvard ar samtidigt relativt konstant over
langre tid. Ur ett folkhdlso- och socialt
hallbarhetsperspektiv, som beskrivs bland
annat i Vastra Gotalands handlingsplan for
psykisk halsa, framjas psykisk halsa genom
forebyggande arbete, tidig upptiackt och
behandling. Vikten av féraldraskapsstéd och
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en bra psykosocial arbetsmiljo i skolan ger
mojlighet att skapa mer lika forutsattningar
for barn och unga fran tidiga ar. Det handlar
ocksa om att generellt 6ka kédnslan av social
gemenskap, delaktighet och meningsfullhet
hos invanarna i syfte att motverka ensamhet
och utanforskap i alla aldrar.

Handlingsplan for psykisk halsa
2018-2020 ar ett gemensamt
inriktningsdokument for regionen,
kommunerna, Vastkom och
Nationell Samverkan for Psykisk
Halsa i Goteborg (NSPHiIG) med
fokusomraden for barn, unga
och vuxna.

Ett nedsatt psykiskt vdlbefinnande aterfinns i
olika grupper i samhdllet. Minst néjda med
livet 4r de som samtidigt har en annan ohalsa,
som ar arbetslosa eller ensamstdende.
Personer i resurssvaga omraden beddmer sina
mojligheter att utvecklas och ha ett
meningsfullt liv som betydligt sdamre &n
personer som bor resursstarkt. Aldre kvinnor
anger i hogre grad att de har ett nedsatt
psykiskt véalbefinnande &n man. Depression
och angest ar vanligt hos aldre personer och
cirka en femtedel av den aldre befolkningen
lider av psykisk ohalsa.

Foto: Faramarz/Westsweden.com




Suicidprevention

Suicid har oftast foregatts av en lang tids
psykisk ohélsa, och infor varje fullbordat
sjalvmord sker cirka tio allvarliga forsok. Det
innebar att det finns tid att forebygga suicid,
nagot som kraver samverkan mellan
verksamheter som méter invdnare. Anda sker
1500 sjalvmord varje ar i Sverige.

Suicidforsok begas framst av kvinnor och
yngre personer medan suicid fraimst begas av
man och aldre personer. Dubbelt s3 manga
sjalvmord begds av mén som av kvinnor, och
en fjardedel begas av personer 6ver 65 ar.

Varje ar tar cirka 230 personer i Vastra
Gotaland sitt liv vilket ar en kontinuerlig
minskning  sedan 1980-talet. Samma
minskning syns dock inte bland unga, snarare
finns analyser som tyder pa motsatsen. Atta
procent av flickorna och 4 procent av pojkarna
har nagon gang forsokt ta sitt liv. Omraknat till
Skaraborgs befolkning ror det uppskattnings-
vis sig om totalt 30-40 sjalvmord per ar, varav
3-4 begas av ungdomar i aldern upp till 24 ar.

Regeringen har antagit en nollvision
mot suicid. | Vastra Gotaland tas en
lansgemensam Handlingsplan for
suicidprevention fram for att galla
2020-2025.

| Vastra Gotaland fortydligas nu arbetet mot
suicid genom Handlingsplan foér suicid-
prevention 2020-2025, dar malet &r att minska
antalet suicid med 40 procent till ar 2025. For
att na en 40-procentig minskning av suicid och
i forlangningen en nollvision i Vastra Gotaland
behovs olika insatser. Det suicidpreventiva
arbetet handlar om att langsiktigt hoja
forstaelsen for och kompetensen inom suicid-
prevention, bland annat genom att tidigt
uppmarksamma varningssignaler, ge stod till
grupper i sarskilt utsatta situationer och
utbilda personal.
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Vald i nara relationer

Sverige ses ibland som ett av varldens mest
jamstallda lander. Trots det finns betydande
skillnader nar det galler forutsattningar och
levnadsforhallanden for kvinnor och man i
Viastra Gotaland idag. Aven om jamstalldheten
har okat pa flera omraden de senaste
decennierna ar maéans vald mot kvinnor ett
fortsatt stort folkhalsoproblem som dessutom
ofta ar dolt for omgivningen. Risken for vald
har ocksa visat sig oka till foljd av
coronakrisen, pa grund av ett 6kat hemma-
varande.

Arligen polisanmals cirka 30000 fall av
misshandel mot kvinnor och 2 500 fall av grov
kvinnofridskrankning i Sverige.

Det uppskattas att 80 procent av det vald som
sker i néra relationer aldrig anmals. Vald i nara
relationer far i vissa fall en dodlig utgang. 2019
mordades 25 kvinnor i Sverige, varav 18 av en
man de haft en karleksrelation med.

Barn &r sarskilt sarbara for krankningar,
trakasserier, hot om vald och vald. Vart tionde
barn tvingas bevittna vald och ar darfor i
behov av stéd och skydd. Tusentals kvinnor
och barn soker skydd pa landets kvinnojourer
varje ar.

Nationell strategi for att forebygga
och bekdmpa mans vald mot
kvinnor (2017 — 2026) understryker
vikten av férebyggande arbete och
mans delaktighet i arbetet mot vald.

Hedersrelaterat vald och fortryck kédnne-
tecknas av att individens rattigheter och
intressen underordnas familjens. Under 2015-
2019 inkom i Sverige 475 polisanmalningar
rorande dktenskapstvang och vilseledande till
aktenskapsresa samt 139 polisanmalningar
rérande kdonsstympning av flickor och kvinnor.



Langsiktigt  arbete for ettt jamstallt Arbetet mot hedersrelaterat vald handlar om

fordldraskap, tidig upptackt och férbattrad ge alla barn ratt till sina grundldaggande
kunskap &r viktigt for att motverka méns vald rattigheter, kroppslig integritet, att fa forma
mot kvinnor och féraldrars vald mot barn. sina liv och sin sexualitet.

Exempel pa pagaende insatser

Kraftsamlingsomrade ”Psykisk halsa — Aterhdamtningsférmaga” ska framja psykisk hilsa genom att skapa
forutsattningar for manniskor att hantera livets upp- och nedgangar samt utveckla sin formaga till
aterhamtning. Arbetet dr en samverkan mellan modrahalsovard, barnhéalsovard, psykologenheten for modra-
barnhalsovarden, familjecentraler samt Géteborgs Universitet.

Samverkan utifran Handlingsplan Psykisk halsa pagar regelbundet genom arbete i Vardsamverkan och
natverket LEONA (samverkan mellan Skaraborgs kommunalférbund och samordningsférbunden i Skaraborg).

| Skaraborg pagar en rad intressanta utvecklingsarbeten inom psykisk halsa/ohélsa och suicidprevention. Var
och en av dessa utvecklingsprocesser ger en pusselbit till forbattrad psykisk halsa och en minskning av suicid.
Flertalet ar tillfalliga utvecklingsprojekt och piloter.

En Skaraborgssamverkan kring vald i néra relation pagar tillsammans med Utvag, Lansstyrelsen, Skaraborgs
kommunalférbund, Samordningsférbunden och Equality Development Center West Sweden (EDCS). Utifran en
genomférd kartlaggning av behov av utbildning och stdéd fran verksamheter inom Forsakringskassa,
Arbetsformedling, region och kommun genomfors tillsammans planerade insatser.
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Framtida utvecklingsomrade

Fysisk aktivitet och matvanor

Fysisk aktivitet dar en av de viktigaste
levnadsvanorna fér ett gott och halsosamt
liv. Men faktorer som alder, kén, funktions-
nedsattning och socioekonomi spelar in i hur
mycket manniskor rér sig. Bland barn och
unga syns avtagande nivaer av fysisk aktivitet
dar overgangen till tondren innebir minskad
rorelse och okat stillasittande. Personer som
har en funktionsnedsadttning kan uppleva
ytterligare barriarer till ett varierat fysiskt
aktivt liv.

Fysisk  aktivitet  definieras som den
kroppsrérelse som oOkar energiférbrukningen
utover viloférbranning. Aktiviteten kan matas
med olika intensitetsnivder: 1dg, mattlig och
hog. Fysisk aktivitet minskar bland annat
risken for hjart- och kérlsjukdomar sa som
hogt blodtryck, karlkramp och stroke,
metabola sjukdomar sd som typ 2 diabetes
och fetma, vissa cancerformer, fall, benbrott
och psykisk ohalsa sa som demens och
depression. Ur ett folkhdlsoperspektiv kan
konstateras att stora delar av sjukdomsbdrdan
ar sadant som fysisk aktivitet har positiv effekt
pa, varfér det ar angelaget att framja fysisk
aktivitet pa befolkningsniva.

Men vad innebér det att vara tillrackligt fysisk
aktiv for att atnjuta hélsovinsterna? De
officiella rekommendationerna ger olika svar
beroende pa alder. De minsta barnen, 0-5 ar,
ska uppmuntras till fysisk aktivitet genom
motoriskt utmanande, lustfyllda och sakra
miljéer. For barn och unga 6-17 ar
rekommenderas 60 minuters daglig fysisk
aktivitet pa hog eller mattlig intensitet.
Dessutom bor aerob fysisk aktivitet och
muskel- och skelettstarkande aktiviteter inga
minst tre ganger i veckan. For vuxna 18-65 ar
ar rekommendationen 150 minuters fysisk
aktivitet per vecka pa minst mattlig niva.
Seniorer som &r 65 ar eller dldre har samma
rekommendationer som andra vuxna men bor
ocksa starka balansen.
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Fysisk aktivitet och barnfetma

Fysisk aktivitet ar viktig for varje barns
utveckling och tillvaxt, och spelar stor roll foér
att tillsammans med goda matvanor
forebygga Overvikt och fetma hos barn. |
Sverige ror sig barn och unga for lite.
Forskning visar att bara 44 procent av
pojkarna och 22 procent av flickorna nar upp
till rekommendationen om daglig fysisk
aktivitet. Generellt verkar den fysiska
aktiviteten visa en nedatgidende trend. Aldre
barn ror sig mindre och stillasittandet ar hogt.
Enligt Folkhalsomyndighetens enkatunder-
sokning om skolbarns hélsovanor ar det
mellan 9-23 procent av 11-, 13- och 15-
aringar som nar 60 minuters fysisk aktivitet
per dag, den lagsta andelen bland flickor i 15-
arsaldern och den hoégsta bland pojkar i 11-
arsaldern. Dessutom syns skillnader i fysisk
aktivitet mellan grupper. Aktiva foraldrar och
fordldrar med god socioekonomi har barn som
ror sig mer och som i hogre grad deltar i
organiserad idrott.

Idag ar andelen barn och unga som har en
overvikt fler an nagonsin i Sverige. | Skaraborg
ar andelen 4-aringar med o6vervikt och fetma
hogre &n i dvriga Vistra Gotaland. Overvikt
och fetma paverkar bade den fysiska och den
psykiska halsan. Barn med fetma har en 6kad
risk for att utveckla olika livsstilssjukdomar,
och fetma ar ofta svart att behandla vilket
orsakar personligt lidande.

Fysisk aktivitet for vuxna och aldre

Mellan 53 och 75 procent av de vuxna
skaraborgarna (16—-84 ar) uppger att de nar
upp till de rekommenderade nivaerna av fysisk
aktivitet. For aldre personer bestams
funktionsnivan  hos individen av olika
samverkande faktorer sa som arv, livsstil och
sjukdom. Fysisk aktivitet och hur fysisk aktiv



personen har varit tidigare i livet paverkar
hdlsan, men det ar aldrig forsent att borja
trana och vara fysiskt aktiv for att forebygga
aldersrelaterade  sjukdomar och bevara
kroppens  funktion. Individens  fysiska
aktivitetsniva paverkas av deltagande i sociala
natverk och stod fran narstaende.

Fysisk aktivitet for personer med

funktionsnedsattning

Enligt Myndigheten for delaktighet uppger 30
procent av personer Over 16 ar med
funktionsnedsattning att de inte motionerar
alls eller mer sédllan @n en gang i veckan. 75
procent svarar att de vill motionera mer an
vad de gor idag, men manga saknar ork till
mer traning, har inte rad att trdna mer an vad
de gor, har brist pa tid eller har inte hittat en
traningsform som passar. 15 procent svarar
att de inte har tillgang till tillgangliga
motionshallar och 14 procent att de har svart
att f& det stod de behover foér att kunna
motionera mer, exempelvis ledsagare,
boendestddjare, assistent, tolk eller anhorig.

Matvanor

En del av orsakerna till att dvervikt och fetma
Okar finns att hamta i det samhalle som vi
lever i. Okad tillganglighet till mat och dryck
dygnet runt, storre portionsstorlekar och ett
storre utbud och marknadsforing av
ohdlsosam mat tros vara nagra av
forklaringarna. | dag har mer &an halften av alla
vuxna och vart femte barn en overvikt eller
fetma. Fetma &r en sjukdom som d&kar och
som pa sikt kan fa svara konsekvenser for
individens halsa. Forskningen har visat att de
allra flesta barn med fetma kommer att
bibehalla fetman dven i vuxen &lder. Okningen

av antal personer med o6vervikt eller fetma
géller saval kvinnor som mén, unga som &ldre,
inrikes som utrikesfédda, liksom bade
personer boende i storstdder och i Ovriga
delar av landet. Okningen aterfinns oavsett
utbildningsgrad och inkomst, &dven om
Okningen &ar storre bland de med kortare
utbildning och lagre inkomst.

En del i att forebygga Overvikt och fetma ar
goda matvanor. Tidigt i livet grundlaggs de
matvanor som ofta foljer med langt upp i livet.
For barn, precis som for vuxna, ar det bra att
ata varierat, det vill sdga att ata olika sorters
mat, enligt Livsmedelsverkets rekommen-
dationer. Kroppen mar bra av att fa mat
regelbundet — frukost, lunch och middag och
2-3  mellanmal. Fo6r ett barn  gor
regelbundenheten det lattare att lara sig
skillnaden mellan att vara hungrig och matt.

Forédldrar har tva viktiga uppgifter nar det
galler sina barns mat. Den forsta ar att se till
att barnen far bra och néaringsriktig mat, sa att
de kan vaxa och utvecklas optimalt. Den andra
ar att ge barnen bra matvanor och matgladje.
Livsmedelsverkets undersokning av barns
matvanor visar dock att barn &ter alldeles for
mycket feta, sockerrika men naringsfattiga
livsmedel. Nastan en fjardedel av kalorierna
kommer fran dessa livsmedel. Den visar ocksa
att barn dter mer naringsriktig mat i skolan an
hemma. Nar det kommer till vuxna ar vad som
ar nyttigt att dta ungefar detsamma, men vid
65+ blir vissa naringsdmnen viktigare. Behovet
av energi kan minska, men inte behovet av
naringsdmnen. For aldre personer ar det
framsta malet med halsosamma matvanor att
bevara fysisk funktion i sa stor utstrackning
som mojligt for att ge mojlighet till
sjalvstandighet, starka det friska samt
forebygga ohalsa och undernaring.

Exempel pa pagaende insatser

Kraftsamlingsomradet ”Friska barn i Skaraborg — Overvikt och fetma bland barn gér att férebygga” ar en
samverkan mellan centrala barnhalsovarden, barn- och ungdomsmedicinska mottagningen, Skaraborgs lans
sjukhus, Hogskolan i Skovde, Skaraborgs kommunalférbund, kommunerna med flera. Syftet ar att oka
halsofrdmjande och forebyggande insatser for att motverka overvikt och fetma hos barn.

Ostra hélso- och sjukvdrdsndmnden har en pagdende samverkan med Vistra Goétalands bildningsférbund,
studieférbund och folkhogskolor i Skaraborg for att Oka aktivitetsnivan kring kost och motion samt
lokalproducerad mat i kommunerna.

Regelbundna moten dger rum med RF-SISU i syfte att utveckla samverkan.

En kartlaggning med syfte att ge en nulagesbild av fysisk aktivitet samt en framatsyftande analys over
mojligheter for vidare arbete med att framja fysisk aktivitet och rorelse i Skaraborg tas fram under 2020.



Framtida utvecklingsomrade

Aldrande med livskvalitet

Ett hdlsosamt dldrande ar att kunna ta aktiv
del i samhallet och njuta av ett sjalvstandigt
liv med god livskvalitet utan att diskrimineras
pa grund av alder. Det férutsitter att
samhallet skapar méjligheter for fysisk, social
och psykisk hédlsa i hela befolkningen och
med hénsyn till alder.

Andelen dldre i Vastra Gotaland kommer att
Oka under de ndrmaste decennierna.
Befolkningen dver 65 ar utgdr idag omkring 20
procent. | slutet av 2020-talet berdknas
andelen vara 27 procent. Aven i Skaraborg
beraknas var fjarde invanare vara 65 ar eller
dldre 2030. Andelen 80 ar och &ldre utgor idag
ungefar drygt 6 procent av befolkningen i
Skaraborg. | slutet av 2020-talet forvantas
samma siffra ha stigit till 9 procent.

Aldres hélsa har i genomsnitt férbattrats och
livskvaliteten ar hogre an hos tidigare
generationer. De allra flesta aldre &r en resurs
i samhallet for sina familjer, utifrdn sin
erfarenhet och for sitt engagemang i
foreningsliv och annat ideellt arbete. Halsan ar
ett resultat av vad man varit med om under
hela livet men paverkas ocksa av aktuella
livsvillkor. Social gemenskap, forutsattningar
for delaktighet i samhallslivet, fysisk aktivitet
och bra kost ar viktiga faktorer for ett gott
halsotillstand.

Samtidigt finns socioekonomiska skillnader i
halsa mellan grupper av dldre. Gruppen aldre
med forgymnasial utbildning anger i storre
utstrackning att de upplever en samre halsa
an gruppen med eftergymnasial utbildning.
Risken for en lag disponibel inkomst ar hogre
for kvinnor samt for gruppen med for-
gymnasial utbildning. Nastan var tredje aldre
kvinna med forgymnasial utbildning har en
disponibel inkomst som ligger under EU:s
fattigdomsnorm. Skillnaderna mellan utbild-
ningsgrupperna ar stora mellan regionens
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olika hélso- och sjukvardsndamndsomraden,
med en generellt hogre andel med lag
disponibel inkomst bland annat i Skaraborg.

Ndr fragan stéills till
dldre vad ett
hélsosamt aldrande ér
blir svaret
sjdlvstindighet, aktivt
engagemang, socialt
stod och kédinslan av
att vara virdefull.

Foto: Monika Manowska/Westsweden.com

Sjalvskattade besvar

| gruppen 65-84 ar anger 61 procent av
mannen och 57 procent av kvinnorna att de
har en god eller mycket god halsa, medan 7
respektive 8 procent av man och kvinnor
anger att de har en dalig eller mycket dalig
halsa.



Skillnaderna i hur néjda invanarna ar med sina
liv mellan olika delar i Vastra Gotaland &r sma.
Men det finns socioekonomiska skillnader,
personer i resursstarka omraden &r i snitt
betydligt lyckligare an personer i de omraden
som definieras som resurssvaga.

Tillit till andra &r ocksa en central faktor for
lycka och valbefinnande och i Vastra Gétaland
litar manniskor i mycket hog grad pa varandra,
och adldre har generellt storre tillit till andra an

yngre.

Ofrivillig ensamhet

Andelen aldre med psykisk ohélsa ar svar att
ange exakt, eftersom de studier som gjorts har
genomforts pa olika satt och darfor ger olika
svar. Men enighet rader om att depression ar
sa pass vanligt bland seniorer att det ar ett
folkhalsoproblem.

Psykisk ohéalsa bland aldre ar sarskilt vanligt
bland kvinnor, ensamboende och ogifta,
personer med lag socioekonomisk position,
personer med bristande sociala kontakter
samt personer med fysisk ohdlsa eller
funktionsnedsattningar. Dessa grupper av
aldre personer ar darfor sarskilt viktiga att
uppmarksamma i arbetet med att forebygga
psykisk ohdlsa hos dldre.

Socialt deltagande och sociala relationer
spelar en stor roll for individens kdnsla av

delaktighet och paverkar upplevelsen av
ensamhet och upplevelsen av bristande socialt
stod. Kanslan av ensamhet ar relativt ovanlig
upp till 75-80 ars alder men bland personer
Over 76 ar upplever mellan 12-15 procent
ensamhet.

Kvinnor upplever oftare ensamhet an man.
Detta trots att kvinnor ofta har ett storre
socialt natverk an man vid pensionering. Man
tenderar att reducera sitt sociala sammanhang
efter pensionering.

Upplevelsen av ensamhet paverkas av forlust
av partner, minskad rorlighet eller avsaknad
av kontakter med vadnner och bekanta.
Dessutom paverkas kanslan av personlig
sakerhet och ekonomisk trygghet. Upp-
levelsen av ensamhet paverkar i sin tur
livskvalitet, fysisk och psykisk halsa och ger en
okad risk for fortidig dod.

Insatser som framjar det sociala kapitalet
paverkar mental héalsa positivt och de som
deltar i program for sociala aktiviteter har en
mer positiv upplevelse av egen halsa, sociala
funktioner och av vialbefinnande. Upplevelsen
av delaktighet paverkas av mojligheten till
stod i emotionella eller praktiska fragor. Den
absoluta majoriteten av invanarna i Vastra
Gotaland upplever att de har ett starkt socialt
stod men ensamboende aldre har generellt ett
samre socialt stod. Detta har inte forandrats
under det senaste decenniet.

Exempel pa pagaende insatser

Kraftsamlingsomrade ”Aldrande med livskvalitet” syftar till att minska ofrivillig ensamhet hos personer 65+
och motverka alderism i samhallet. Arbetet utvecklas tillsammans med Vardsamverkans samverkansgrupp for
Geriatrik, demens, palliativ vard och stroke samt grupper och individer som méter eller arbetar med fragor
rérande personer 65+, exempelvis kommuner, civilsamhillet, studieférbund och héalso- och sjukvard.
Skaraborgsenheten genomfér workshops i kommunerna i Skaraborg och omvarldsbevakning inom omradet.
Volontartorg finns i flera kommuner i Skaraborg. De syftar till att bland annat aldre kan ge och fa kontakt
med motesplatser och féreningar for ideella uppdrag.
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Framtida utvecklingsomrade

Delaktighet och inflytande

Invanares mdojlighet till inflytande och
delaktighet i det lokala samhallets utveckling
har blivit allt viktigare for kommuner och
regioner, dels for att skapa tillit till det
demokratiska systemet och dels for att
utveckla ett hallbart samhille. Delaktighet
kan fa manniskor att vixa, skapa gemenskap
och mellanmansklig tillit. Att vara delaktig i
samhillet kan innebdra allt ifran att anvinda
sin rostratt i allmanna val till att delta och
kdnna sig inkluderad i foreningsliv och
kulturutbud.

Centrala omraden for att uppna jamlik halsa ar
att maénniskor upplever att de har kontroll
Over sitt eget liv, tillit till andra och inflytande
och delaktighet i samhallet. Sannolikheten att
manniskor upplever sig ha samre kontroll och
inflytande o6ver sina egna livsvillkor och
utvecklingen av samhallet i stort samt mindre
gemenskap och delaktighet ar storre bland
personer med lag socioekonomisk position.
Socialt kapital i form av tillit till andra
manniskor har positiva effekter pa hélsan
bade pa individniva och pa samhallsniva.

Manniskor i Sverige ar i stort tillitsfulla, och
uppfattar i mycket hog grad att andra
manniskor ”i allmanhet” &r att lita pa.
Forskningen visar att den mellanmanskliga
tilliten i Sverige — det sociala kapitalet — ar
bland det hogsta i hela varlden. Betydelsen av
ett sddant resultat ar svar att Overskatta.
Mellanmansklig tillit ar ett helt centralt
smorjmedel i ett véalfungerande samhille.
Tilliten till andra manniskor i allmanhet 6kar

med alder.

Delaktighet handlar om att en person aktivt
kan medverka i och vara en del av samhallet
oavsett kdn, konsoverskrivande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller alder. Nar samhallet utformas
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pa ett tillgdngligt satt 6kar mojligheten for fler
personer att bli mer delaktiga. Att uppna ett
tillgdngligt samhalle handlar bade om att utga
fran universell utformning och att atgarda
befintliga brister i tillgdngligheten.

Foto: Mattias Nilsson/Tidaholms kommun

Barnrattsarbete

Pa grund av sin alder ges barn inte alltid
mojligheten att vara med och utforma och
kdnna sig inkluderade i samhallet. Ett aktivt
barnrattarbete kan  andra pa  det.
Barnkonventionen blev lag i Sverige 1 januari
2020. | konventionen finns beskrivet varje
barns manskliga rattigheter genom 54 artiklar.
Grundprinciperna i barnkonventionen slar fast
att alla barn upp till 18 ar har samma
rattigheter och lika varde, ratt till liv och
utveckling, ratt att fa sitt basta beaktat vid alla
beslut som ror dem samt ratt att uttrycka sin
mening och fa den respekterad. Men barn i
Sverige har varken tillracklig kdinnedom om
sina  rattigheter eller far dem alltid
tillgodosedda. Darfor ar det viktigt att arbeta
for att stdrka varje barns rattigheter och
delaktighet i samhallet.



Medborgardialog komplexa fragor som vacker upprérdhet eller
starka kanslor hos invanare. Det kan till

exempel handla om beslut att lagga ner
verksamheter eller om social oro.

Ett satt att mota de utmaningar som samhallet
star infor ar genom dialog med invanarna.
Stora  forandringar som  globalisering,

migration, individualisering och digitalisering Konflikter kommer att uppsta i ett komplext
kraver nya satt att ta sig an komplexa fragor. samhille och kanske kan konflikter till och
De som berérs av det arbete som gors i med vara nédvandiga for att samhillet ska ga
kommuner och regionen, det vill saga framat. Genom att engagera manniskor med
invanarna, kan vara med och paverka hur olika perspektiv finns méjligheten till djupare
fragorna ska hanteras pa ett socialt hallbart analys och bittre I5sningar som gynnar hela
satt. samhillet.

Medborgardialog ar ocksd ett satt for for-
troendevalda och tjanstepersoner att beméta

Exempel pa pagaende insatser

Temagrupp barn och unga ar en samverkan med Skaraborgs kommunalférbund och kommunerna for att
Oka samarbetet om barn och unga och barnrattsfragor. Gruppen arbetar tillsammans med Balthazar Science
Center pa en pilotidé om att genomféra mobila dialoglabb i flera kommuner i syfte att 6ka barns delaktighet
och samla barns tankar om viktiga fragor.

| flera av Skaraborgs kommuner finns unga kommunutvecklare och/eller Skaraborgsutvecklare som genom
feriepraktik eller anstéllningar ger ungas perspektiv pa viktiga fragor som beror unga.

Omvarldsanalys och medborgardialog ar viktigt for utvecklingen av social hallbarhet. | Skaraborg finns ett
natverk for 6kad kunskap och erfarenhetsutbyte kring omvérldsanalys med fokus pa medborgardialog och
lokal utveckling for kommun och delregion.
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Statistikbilaga

Foljande statistik fran Skaraborg har anvants som underlag till bokslutet. Dar det finns betydliga
skillnader mellan Skaraborgs kommuner visas varje kommuns resultat for sig. | vissa fall visas ett snitt
for Skaraborgs kommuner néar skillnaden ar liten eller dar talen ar for sma i varje kommun.
Jamforelse gors aterkommande med Vastra Gotaland som helhet. Vastra Gotaland har ofta liknande
resultat som i riket. All statistik (om inte annat anges) ar bearbetad av Samhallsanalys i Vastra
Gotalandsregionen.

Demografi

Befolkningen i Skaraborgs kommuner vaxer. Den 31 december 2019 bodde 268 462 personer i
Skaraborg. De kommuner som 2019 Okade sin befolkning mest var Skovde, Lidkoping, Mariestad
Falkoping och Vara. Den storsta 6kningen skedde i Skévde som har fatt 637 fler invanare. Grastorp
minskade mest, med 38 personer. Aven Essunga, Téreboda, Gullspdng, Gotene och Karlsborg
minskade sin befolkning.

Skaraborgs befolkningsékning har sin grund i ett positivt flyttningsnetto. Det ar betydligt fler
manniskor som flyttar till Skaraborg dn som flyttar fran Skaraborg. Fodelsedverskottet visade en
Okning pa 39 personer, medan flyttningsnettot gav en 6kning pa 1 050 personer. Det dr invandringen
och inflyttningen fran andra lander som star for en stor del av befolkningsokningen.

Andelen 80 ar och &ldre forvantas oka fran 2019 fram till 2030. Det finns stora skillnader mellan
kommunerna i Skaraborg.

Tabell 1. Andel (%) 80 ar och dldre 2019 samt 2030 (prognos)

Kommun 2019 2030
Essunga 6,5 8,8
Falkoping 6,5 7,8
Grastorp 7,0 9,7
Gullspang 7,3 11,9
Gotene 5,9 9,7
Hjo 6,5 10,3
Karlsborg 7,1 13,0
Lidkoping 6,0 8,7
Mariestad 7,0 9,7
Skara 5,6 8,5
Skovde 5,3 7,2
Tibro 6,8 9,5
Tidaholm 6,7 9,0
Toreboda 6,1 9,0
Vara 6,1 8,1
Vastra Gotaland 5,0 7,2
Kdlla: SCB
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Medellivslangd

Medellivslangden ar ett matt som ofta anvands for att beskriva halsa. Medellivslangden okar i hela
Skaraborg men det finns skillnader mellan kommunerna. | Vastra Gétaland ar medellivslangden 84 ar
for kvinnor och 80,3 ar for man. Det finns ocksa stora skillnader i medellivslangd mellan grupper med

olika utbildningsniva. Ju hogre utbildningsniva desto hogre forvantad medellivslangd.

Tabell 2. Férvantad aterstaende medellivslangd (ar) vid fodseln 2018

Kommun
Essunga
Falkoping
Grastorp
Gullspang
Gotene
Hjo
Karlsborg
Lidkoping
Mariestad
Skara
Skovde
Tibro
Tidaholm
Téreboda
Vara
Vastra Gotaland

Kvinnor

83,7
84,2
84,8
84,8
84,5
83,8
84,5
83,9
83,8
84,4
84,5
83,3
84,6
83,4
82,6
84,0

Man
78,2
80,3
78,0
77,2
80,6
81,7
81,0
81,1
80,4
79,9
81,1
80,7
80,0
79,2
79,0
80,3

Kdlla: SCB (fem Grs medelvirde 2014-2018)

Utrikesfodda i befolkningen

Tabell 3. Andel (%) utrikesfodda i befolkningen samt férdelning per fédelseregion i Skaraborg 2019

Kommun
Essunga
Falkoping
Grastorp
Gullspang
Gotene
Hjo
Karlsborg
Lidkoping
Mariestad
Skara
Skovde
Tibro
Tidaholm
Toéreboda
Vara
Vastra Gotaland

Andel
10
15

8
18
12

9

9
11
12
16
16
16
11
15
11
19
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57%

H Norden

30%

Ovriga varlden

Kdlla: Hdélsa pa lika villkor och SCB



Livsvillkor

Utbildningsniva

Flera kommuner i Skaraborg har en lag utbildningsniva i jamforelse med Vastra Gotaland som helhet.
Det beror pa att ndgra kommuner har en hogre andel personer med enbart grundskoleutbildning
(forgymnasial utbildning).

| Skaraborg har kvinnor generellt en hogre utbildningsniva jamfért med man. Det ar betydligt fler
kvinnor @an man som har en eftergymnasial utbildning och denna skillnad har 6kat. Monstret ar
detsamma dven pa nationell niva.

Tabell 4. Andel (%) invanare per kommun som har
forgymnasial, gymnasial eller eftergymnasial utbildning 2019

Kommun Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
Essunga 14 59 25
Falkoping 14 52 31
Grastorp 12 56 30
Gullspang 20 56 22
Gotene 14 55 30
Hjo 11 54 33
Karlsborg 10 55 34
Lidkoping 11 50 38
Mariestad 11 55 33
Skara 14 51 33
Skoévde 10 46 43
Tibro 15 55 29
Tidaholm 14 58 27
Toreboda 15 56 27
Vara 15 57 26
Vastra Gotaland 11 42 44

Kdélla: Kolada
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Behorighet till gymnasiet

Gymnasiebehdrighet och hur manga som gar ut gymnasiet varierar mellan kommunerna i Skaraborg.
Det 4r en hogre andel flickor an pojkar som ar behoriga till gymnasiet. Ar 2019 varierade andelen
behoriga till gymnasiet bland flickor mellan 78 och 97 procent, och bland pojkar mellan 71 och 97
procent.

Tabell 5. Andel (%) elever i arskurs 9 som dr behoriga till gymnasiets yrkesprogram 2019

Kommun Pojkar Flickor
Essunga 81 87
Falkoping 80 78
Grastorp 97 97
Gullspang 79 84
Gotene 82 95
Hjo 79 90
Karlsborg 94 91
Lidkoping 86 89
Mariestad 87 93
Skara 80 94
Skovde 86 90
Tibro 83 95
Tidaholm 80 93
Téreboda 71 80
Vara 82 85
Vastra Gotaland 81 86

Kdélla: Kolada

Fullféljda studier

Andelen elever som avslutar sin gymnasieutbildning inom 4 ar skiljer sig mellan Skaraborgs
kommuner. Ar 2019 varierade andelen med gymnasieexamen inom 4 &r mellan 61 och 81 procent.
Det ar en hogre andel flickor an pojkar som avslutar gymnasiet inom 4 ar.

Diagram 1. Andel (%) gymnasielever med examen inom 4 ar 2019
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Kdélla: Kolada
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Barn och ungas halsa

Tandhélsa

Kariesfrihet varierar mellan klinikomradena i Skaraborg. Ar 2019 varierade andelen kariesfria 6-
aringar mellan klinikerna mellan 65 och 91 procent. Andelen kariesfria 6-aringar i Vastra Gotaland ar
78 procent.

Diagram 2. Andel (%) kariesfria 6-aringar pa klinikniva 2019
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Overvikt och fetma

Andelen 4-aringar med 6vervikt och fetma &r hogre i Skaraborg jamfort med i Vastra Gotaland. Ar
2019 varierade andelen 4-aringar med overvikt mellan kommunerna mellan 8 och 15 procent.
Andelen 4-3ringar med fetma lag mellan 0 och 6 procent.

Diagram 3. Andel (%) 6vervikt och fetma hos 4-aringar 2019
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Trygghet i skolan

De flesta elever kanner sig trygga i skolan. Andelen som kdnner sig trygga i skolan ar generellt lagre i
arskurs 9 jamfort med i arskurs 5. Den upplevda tryggheten varierar mellan 73 och 91 procent i
kommunerna. | Skaraborg uppger eleverna i arskurs 5 och arskurs 9 generellt en hogre grad av
trygghet i skolan jamfort med elever i Vastra Gotaland.

| diagrammet nedan hade Essunga kommun for fa svarande elever i arskurs 5 for att resultatet ska
kunna visas.

Diagram 4. Andel (%) elever som &r trygga i skolan arskurs 5 och arskurs 9 2020
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Kdélla: Kolada

NoOjd med sig sjalv

Det ar fler pojkar an flickor som ar ndjda med sig sjdlva. | Vastra Gotaland uppger 58 procent av
flickorna i arskurs 9 samt pa ar 2 pa gymnasiet sammanslaget att de ar néjda eller mycket néjda med
sig sjalva. Bland pojkarna var det 79 procent som uppgav samma néjdhet med sig sjalva.

Diagram 8. Andel (%) som dr néjda med sig sjalva, Skaraborg, 2019
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Kélla: CAN
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Alkoholkonsumtion

Ungdomar i ar 2 pa gymnasiet uppger att de brukat alkohol i hogre grad dn ungdomar i arskurs 9. |
Skaraborg uppger 43 procent av flickorna och 38 procent av pojkarna i arskurs 9 att de har druckit
alkohol minst en gang de senaste 12 manaderna. Jamforande siffror for ungdomar i ar 2 pa
gymnasiet ar 75 respektive 71 procent. | Vastra Gotaland uppger 40 procent av flickorna och 37
procent av pojkarna i arskurs 9 att de brukat alkohol de senaste 12 manaderna. Motsvarande siffror
for gymnasiet ar 72 procent for flickor och 69 procent for pojkar.

Diagram 5. Andel (%) som brukat alkohol
de senaste 12 manaderna, Skaraborg, 2019
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Kélla: CAN

Hur stor andel av ungdomar som konsumerar alkohol ger inte hela bilden av ungdomsdrickandet. Det
ar dven viktigt att titta pa hur manga som dricker pa ett riskabelt satt nar de dricker. For att fanga in
den grupp som dricker stora manger alkohol vid enstaka tillfdllen anvands begreppet
"intensivkonsumtion”. Det definieras som att dricka minst en helflaska vin (eller fyra burkar starkél
eller fyra brukar blanddrycker eller sex burkar folkol eller 25 cl sprit) vid ett och samma tillfalle, minst
en gang i manaden.

Andelen ungdomar som uppger att de intensivkonsumerar ar generellt lagre i arskurs 9 jamfort med
ar 2 pa gymnasiet. Pojkar uppger att de intensivkonsumerar oftare an jamnariga flickor framfér allt
pa gymnasiet. Likande resultat syns bland ungdomar i Vastra Gétaland.

Diagram 6. Andel (%) som intensivkonsumerar
alkohol, Skaraborg, 2019
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Kélla: CAN
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Narkotikaerfarenhet

Andelen ungdomar med narkotikaerfarenhet ar nagot storre bland pojkar an bland jamnariga flickor.
Gymnasieungdomar uppger att de har narkotikaerfarenhet i hogre grad an ungdomar i arskurs 9. |
Véstra Gotaland uppger sex procent av ungdomarna i arskurs 9 och 16 procent i gymnasiets ar 2 att
de nagon gang har anvant narkotika. Synen pa droganvandning bland ungdomar i Vastra Gotaland
och nationellt &r mer liberal an i Skaraborg.

Diagram 7. Andel (%) med narkotikaerfarenhet, Skaraborg, 2019
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Kélla: CAN

Vald och hot om vald i hemmet

Det ar fler flickor &n pojkar som anger att de har upplevt vald eller hot om vald i hemmet. | Vastra
Gotaland uppger 14 procent av eleverna i arskurs 9 och pa ar 2 pa gymnasiet att de har upplevt vald
eller hot om vald i hemmet.

Diagram 9. Andel (%) som upplevt vald eller
hot om vald i hemmet, Skaraborg, 2019
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Vuxnas halsa

Psykisk halsa

Fler kvinnor an méan uppger att de har besvar av dngslan, oro eller dngest. Kvinnor i aldersgruppen
16-29 ar ar de som uppger mest besvar av angslan, oro eller angest.
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Diagram 10. Andel (%) med besvir av dngslan, oro eller angest,

Skaraborg, 2018
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Kdlla: Hélsa pa lika villkor

Suicidforsoék och suicid

Suicidférsok begas framst av kvinnor och yngre personer medan suicid fraimst begas av man och
dldre personer. Varje ar tar cirka 230 personer i Vastra Gotaland sitt liv. Omraknat till Skaraborgs
befolkning rér det uppskattningsvis sig om totalt 30-40 sjalvmord per ar.
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Diagram 11. Andel (%) suicidforsok, Skaraborg, 2018
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Kdlla: Hélsa pa lika villkor
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Vald i ndra relation

Enligt BRA finns ett stort morkertal gallande anmalan om brott som begas i néra relation, cirka 80
procent av de brott som begas anmals inte. Skillnader mellan kommuner kan visa skillnader kring hur
man arbetar lokalt med fragan.

Diagram 12. Antalet polisanmalda brott per 100 000. Misshandel,
kvinna over 18 ar, inomhus av nérstaende i parrelation
(genomsnitt 2017-2019)

Kélla: BRA bearbetad av Lénsstyrelsen Véstra Gotaland

Lagt socialt kapital

Socialt kapital definieras har som att man tycker att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor.
Socialt kapital i form av tillit till andra manniskor har positiva effekter pa halsan bade pa individ- och
samhillsniva. Aldersgruppen 16-29 ar upplever mindre tillit till andra ménniskor an 6vriga
aldersgrupper.

Diagram 13. Andel (%) med lagt socialt kapital, Skaraborg, 2018
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Kdlla: Hélsa pa lika villkor
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Avsaknad av emotionellt stod

Emotionellt stod redovisas utifran fragestallningen ”Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor
med och anfortro dig at?”. Méan uppger att de saknar emotionellt stéd i stérre utstrackning &an
kvinnor. Mannen uppger att det emotionella stédet 6kar med stigande alder.

Diagram 14. Andel (%) som saknar emotionellt stod,

Skaraborg, 2018
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Kdlla: Hélsa pa lika villkor

Social isolering

Relativ social isolering definieras som att en individ inte deltar i aktiviteter sa som privata fester,
slaktsammankomster, sport, andra offentliga tillstallningar, religisa sammankomster, studiecirklar,
kurser, féreningsmoten, sociala aktiviteter pa internet, besok pa teater, bio och konstutstallning mm.

Aldersgruppen 65-84 ar deltar mer sillan i sociala aktiviteter och bedéms vara mer relativt socialt
isolerade i jamforelse med 6vriga aldersgrupper.

Diagram 15. Andel (%) med relativ social isolering,
Skaraborg, 2018
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Fysisk aktivitet

Indikatorn fysisk aktivitet visar hur stor andel av befolkningen som uppger att de uppfyller
rekommendationen om 150 minuters fysisk aktivitet per vecka. | dldersgruppen man 16-29 ar uppger
75 procent att de uppfyller rekommendationerna om fysisk aktivitet. Med stigande alder minskar den
fysiska aktiviteten for bade méan och kvinnor.

Diagram 16. Andel (%) fysiskt aktiva, Skaraborg, 2018

80% 75%

64% 61% 0% 59%  62% 59%
. 53%
40%
20%
0

16-29 30-44 45-64 65-84

xX

B Méan M Kvinnor

Kdlla: Hdlsa pa lika villkor

Inflytande

| SCB:s medborgarundersdkning anvands det sammanfattande betygsindexet N&jd-Inflytande-Index
(NI) som sammanfattar medborgarnas upplevelse av inflytande i sin kommun. Detta index bygger pa
fyra fragor om mojligheterna till inflytande i kommunen. Undersdkningen har genomforts av SCB
sedan 2005 och kommunerna valjer om de 6nskar delta. Resultatet redovisas som betygsindex 0-100,
ju hoge varde desto battre betyg har kommunens medborgare gett sin kommun. Betygsindex under
40 betraktas inte som godkdnda. Senaste deltagande i undersokningen redovisas i tabellen nedan.

Tabell 6. N6jd-inflytande-index 2016-2019

Kommun 2019 2018 2017 2016
Essunga

Falkoping 42
Grastorp 53
Gullspang 36

Gotene 42

Hjo 50

Karlsborg 43

Lidkoping 47

Mariestad

Skara 36

Skovde 37

Tibro 41

Tidaholm 44
Toreboda 45
Vara 39

Kdélla: Kolada
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