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ÅTerKOMMaNDe aKTiViTeTer
Loppmarknad på Bankgatan söndagar kl 13–17, öppet kl 7–13 
under marknadsdagarna. Arr: Nossebro Innebandyklubb.
Drive-in träning med hund, onsd kl 18. Skattebacken, Bäreberg. 
Arr: Vara-Grästorp Brukshundklubb
Lyssna till Radio Syn på Radio Vara torsdagar kl 19. 87,8 Mhz. 
Ansvarig: SRF Vara Essunga Grästorp
Reservation för ändringar.

eVeNeMaNG
Månd 25/2 kl 17.00 Jobbmässa. Anmälan till Ann Trbovsek 0107-
07 50 57 eller Ann-Kristin Gustavsson 0107-07 50 52
Arr: Schedevi Psykiatri. Plats: Schedevi Psykiatri, Essunga Kyrkby
Tisd 26/2 kl 16.00 Bingo. Arr: Nossebroortens Pensionärsförening
Plats: Dagcentralen, Kerstinsås
Tisd 26/2 kl 19.00 Kåseri av Ingvar Hermansson. Årsmötesför-
handlingar för Föreningen Norden. Se notis! Arr: Föreningen 
Norden och Biblioteket. Plats: Biblioteket, Nossebro
Onsd 27/2 kl 07.00 Nossebro Marknad. Platsbokning: Mona 
Andersson 570 17. Info: AM Alströmer 0512-570 30.
Torsd 28/2 kl 10 Bok & Bebis. Arr och plats: Biblioteket, Nossebro
Torsd 28/2 kl 15.00 Bio: Bron över floden Kwai. 
Arr: Föreningen Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Torsd 28/2 kl 19.00 Årsmöte tillsammans med Essunga Bygde-
gårdsförening. Arr: Essunga Hembygdsförening
Plats: Stommen Essunga
Torsd 28/2 kl 19.00 Trivselkväll. Arr: Nossebro Missionsförsamling 
och Studieförbundet Bilda Väst. Plats: Nossebro Missionskyrka
Fred 1/3 kl 20.30 Bio: Cloud Atlas. Arr: Föreningen Nöjesstjärnan.
Plats: Biograf Stjärnan
Lörd 2/3 kl 19.00 Parsifal – Liveopera från Metropolitan. Biljett: 
Jansons Färghandel, 503 29. Arr: Föreningen Nöjesstjärnan.
Plats: Biograf Stjärnan
Sönd 3/3 kl 15.00 ”Västgötaskôj”. Entré: 100 kr inklusive fika.
Arr: Essunga Bygdegårdsförening. Plats: Essunga Bygdegård
Sönd 3/3 kl 15.30 Bio: Röjar Ralf. Arr: Föreningen Nöjesstjärnan.
Plats: Biograf Stjärnan
Sönd 3/3 kl 18.30 Bio: Beautiful Creatures. Arr: Föreningen 
Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Månd 4/3 kl 18.00 Café Träffen. Arr: Rödakorskretsarna Essunga. 
Plats: Gullregnets samlingssal, Nossebro
Månd 4/3 kl 19.00 Årsmöte. Arr: VGN Släktforskare
Plats: Församlingshemmet, Vara
Tisd 5/3 kl 18.00 Handarbetscafé. Arr: Essunga Pastorat
Plats: Crossroad Café
Tisd 5/3 kl 18.00 Forskarservice. Se notis!
Arr: VGN Släktforskare. Plats: Biblioteket, Nossebro
Onsd 6/3 kl 09.00 Öppet Hus. Arr: Essunga Pastorat
Plats: Nossebro Församlingshem
Torsd 7/3 kl 18.00 Ulla Andersson från Kvinnojouren i Lidköping 
inviger utställning. Se notis! 
Arr och plats: Biblioteket i Nossebro
Fred 8/3 kl 19.00 Sånger från in- och utsidan. Entré 150 kr. Biljet-
ter: från 27/2 i Jansons Färghandel 503 29. Arr: Essunga Musik- 
och Teaterförening. Plats: Nossebro skolas aula
Lörd 9/3 kl 14.00 Stickcafé. Arr: Essunga Hem och Samhälle/FU
Plats: Caféterian, Kerstinsås
Lörd 9/3 kl 19.30 Bio: Anna Karenina. 
Arr: Föreningen Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Sönd 10/3 kl 18.00 Söndagsdans, Musikanterna & Co.
Arr: Bygdegårdsföreningen. Plats: Främmestads Bygdegård
Sönd 10/3 kl 18.30 Bio: Beautiful Creatures. 
Arr: Föreningen Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Onsd 13/3 kl 19.30 Bio: The Impossible. 
Arr: Föreningen Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Torsd 14/3 kl 18.30 Årsmöte. Lennart Adolfsson, Göteborg visar 
Kosterbilder. Arr: Nossebro Hembygdsförening. Plats: Åsikten
Fred 15/3 kl 20.30 Bio: Mördaren ljuger inte ensam. 
Arr: Föreningen Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Lörd 16/3 kl 10.00 Blomsterinspiration inför påsk. Anm senast 
13/3: 0703-73 01 49. Avgift: 60 kr, inkl fika. Arr: Barne-Åsaka 
bygdegårdsförening. Plats: Barne-Åsaka bygdegård
Sönd 17/3 kl 15.30 Bio: Hotell Transylvanien. 
Arr: Föreningen Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Sönd 17/3 kl 18.30 Bio: Bröllop i Italien. 
Arr: Föreningen Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Månd 18/3 kl 19.00 Bokcafé. Arr och plats: Biblioteket, Nossebro
Tisd 19/3 kl 15.00 Årsmöte. Arr: Essunga-Nossebro PRO
Plats: Kerstinsås, Nossebro
Tisd 19/3 kl 18.00 Handarbetscafé. Arr: Essunga Pastorat
Plats: Crossroad Café
Tisd 19/3 kl 18.30 Vårauktion. Arr: Bäreberg-Främmestad-Malma 
Röda Korskrets. Plats: Bärebergsgården, Bäreberg
Tisd 19/3 kl 19.00 Årsmöte. Arr: Ångbåtsföreningen Nossan
Plats: Åsikten, Strandgatan 1 
Onsd 20/3 kl 10.00 Sångstund med förskolan. Se notis!
Arr och plats: Biblioteket, Nossebro
Onsd 20/3 kl 15.00 Månadsmöte. Arr: Nossebroortens Pensio-
närsförening. Plats: Tumlebergs Bygdegård
Torsdag 21/3 Internationella poesidagen. Se notis!
Arr och plats: Biblioteket, Nossebro
Fred 22/3 kl 20.30 Bio: Bäst före. 
Arr: Föreningen Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Sönd 24/3 kl 15.30 Bio: Bäst före. 
Arr: Föreningen Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Sönd 24/3 kl 18.00 Söndagsdans, Robins. Arr: Bygdegårdsfören-
ingen. Plats: Främmestads Bygdegård
Sönd 24/3 kl 18.30 Bio: Oz the great and powerful. 
Arr: Föreningen Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Månd 25/3 kl 18.30 Årsmöte. Info: Marita Lundström 550 88
Arr: Kyrkås Bygdeförening. Plats: Kyrkåsgården
Tisd 26/3 kl 16.00 Bingo. Arr: Nossebroortens Pensionärsfören-
ing. Plats: Dagcentralen, Kerstinsås
Tisd 26/3 kl 18.00 Nyföretagarcentrum. Info: Kjell Karlsson, 
570 25. Plats: Essunga kommunkontor
Tisd 26/3 kl 18.30 Årsmöte. 
Arr: Essunga Musik- och Teaterförening.
Onsd 27/3 kl 07.00 Nossebro Marknad. Platsbokning: Mona 
Andersson 570 17. Info: AM Alströmer 570 30.
Onsd 27/3 kl 19.30 Bio: Bäst före. Arr: Föreningen Nöjesstjärnan.
Plats: Biograf Stjärnan
Torsd 28/3 kl 21.00 Dansgala med Arvingarna. Arr: Framtid 
Nossebro/Stallaholmsvallen. Plats: Idrottshallen
Lörd 30/3 kl 18.30 Bio: Oz the great and powerful. 
Arr: Föreningen Nöjesstjärnan. Plats: Biograf Stjärnan
Lörd 30/3 kl 20.30 Påskbrasan tänds på Lundströms gård, Kyrkås.
Se notis! Arr: Leaderprojektet Kyrkås på Kartan!
Sönd 31/3 kl 10.00 Påskdagsgudstjänst. Arrangör: Nossebro 
Missionsförsamling. Plats: Nossebro Missionskyrka
Sönd 31/3 kl 18.30 Bio: Palme. Arr: Föreningen Nöjesstjärnan.
Plats: Biograf Stjärnan
Tisd 2/4 kl 18.00 Handarbetscafé. Arr: Essunga Pastorat
Plats: Crossroad Café

eVeNeMaNG
Onsd 3/4 kl 09.00 Öppet Hus. Arr: Essunga Pastorat
Plats: Nossebro Församlingshem
Torsd 4/4 kl 19.00 Tidernas förälskelse, Biljetter: 160 kr inkl. 
förtäring från 27/3 i Jansons Färghandel, 503 29. Arr: Essunga 
Musik- och Teaterförening. Plats: Nossebro skolas aula
Lörd 6/4 kl 19.00 Vårfest. Arr: Essunga Bygdegårdsförening
Plats: Essunga Bygdegård
Sönd 7/4 kl 18.00 Söndagsdans, Roger Lindbloms. 
Arr: Bygdegårdsföreningen. Plats: Främmestads Bygdegård
Månd 8/4 kl 15.00 Nya Allträffen. Arr: Essunga Pastorat
Plats: Kerstinsås
Månd 8/4 kl 18.00 Café Träffen. Arr: Rödakorskretsarna Essunga. 
Plats: Gullregnets samlingssal, Nossebro
Sönd 14/4 kl 10.00 Nossebro Missionsförsamling 90 år. Arr: Nos-
sebro Missionsförsamling. Plats: Nossebro Missionskyrka
Månd 15/4 kl 18–21 Forskarservice med VGN Släktforskar-
förening. Arr och plats: Biblioteket, Nossebro
Tisd 16/4 kl 15.00 Månadsmöte. Arr: Essunga-Nossebro PRO
Plats: Kerstinsås, Nossebro
Tisd 16/4 kl 18.00 Handarbetscafé. Arr: Essunga Pastorat
Plats: Crossroad Café
Onsd 17/4 kl 09.00 Öppet Hus. Arr: Essunga Pastorat
Plats: Nossebro Församlingshem
Onsd 17/4 kl 15.00 Månadsmöte. Arr: Nossebroortens Pensio-
närsförening. Plats: Fåglums Klubblokal
Lörd 20/4 kl 19.00 Premiär årets föreställning, Nossebro skolas 
aula. Mer info: se annonser. Arr: Nossebro Cabaréförening
Sönd 21/4 kl 10.00 Vårfest i Missionskyrkan
Arr: Nossebro Missionsförsamling. Plats: Nossebro Missionskyrka
Sönd 21/4 kl 18.00 Söndagsdans, Slättarna. 
Arr: Bygdegårdsföreningen. Plats: Främmestads Bygdegård
Sönd 21/4 kl 19.00 Rock´n Roll Show med The Cadillac band
Entré: 295 kr. Biljetter: 0702-78 67 77 eller 0703-73 01 49.
Arr: The Cadillac band tillsammans med Barne-Åsaka Bygde-
gårdsförening och Essunga Retro. Plats: Barne-Åsaka Bygdegård

Beröm viktigt för framgångOm mat för våra barn
Vår fina skola har genom nytänkande och använd-
ning av forskningsresultat höjt resultaten markant. 
En av nycklarna är att ge beröm. I stället för att säga 
till Kalle ”ta av dig mössan inomhus” ger man istället 
de andra eleverna en eloge för att de följer skolans 
normer vad gäller klädsel.  Efter några gånger förstår 
Kalle att det är honom det handlar om ….  Man byg-
ger på det som fungerar och inte på det som inte 

fungerar. Framgångarna har inneburit 
att skolan är nominerad till ett fint pris, 
Götapriset. Uppmuntran och beröm är 
viktiga framgångsfaktorer. Det gäller 
inte bara skolans elever – det gäller alla!

Välkommen till Nossebro Marknad 
på onsdag!

AM Alströmer
kommunutvecklare

Det händer på biblioteket…

KOMMUNFULLMÄKTIGE 25 FEB
Välkommen till kommunfullmäktige 25 februari 
kl 18.30. Då kommer en intressant presentation av 
den ekonomiska analysen för kommunen. 
Plats: Nossebro skolas aula.

fÖreTaGSarraNGeMaNG 12 MarS
Företagare – välkomna till informationskväll i 
Biograf Stjärnan, Nossebro tisdagen den 12 mars 
kl 17 – ca 21. Omställningskontoret +, Trollhättan 
informerar om olika projekt för råd och stöd till 
företag.
•	 Coaching	för	dig	som	är	intresserad	av	att	
  utveckla dig själv och ditt företag.
•		Ägarskifte	micro.
•	 Finansieringsrådgivning.
Enklare förtäring och trevligt umgänge. Filmvisning 
”Mördaren ljuger inte ensam”. Anmälan till kom-
munens växel 570 00.
Arr: Kommunen och Nossebroregionens Nätverk

aNHÖriGSTÖD
Du som ställer upp för någon i din närhet som på 
grund av sjukdom, ålder eller funktionsnedsätt-
ning behöver din hjälp med vård och stöttning för 
att klara vardagen. Du kanske också behöver stöd, 
information och tid för dig själv, rekreation eller 
träffa andra i liknande situation?

Kontakta anhörigkonsulent Ingela Johansson  
för mer info, 570 28, ingela.johansson@essunga.se  
eller Susanne Flybrand (LSS), tel 571 57,  
susanne.flybrand@essunga.se

Kåseri av Ingvar Hermansson tisdag 26 februari 
kl 19. Ingvar berättar episoder från ett yrkesliv som 
veterinär. Årsmöte för Föreningen Norden hålls efter 
anförandet. 
Bok & Bebis torsdag 28 februari kl 10. 
Forskarservice med VG Släktforskning tisdag 5 mars 
kl 18–21.Tips och hjälp för både nybörjare och er-
farna forskare inom släktforskning. Alla är välkomna, 
ingen anmälan.
Invigning av utställning Cause of Death: Woman 
torsdag 7 mars kl 18.00. Ulla Andersson från Kvin-
nojouren i Lidköping inviger utställningen. Utväg 
Skaraborg medverkar i utställningen med information 
om sin verksamhet. Anordnas i samarbete med ABF.
Bokcafé måndag 18 mars kl 19. Vi bjuder på boktips 
och fika. 
Sångstund med förskolan onsdag 20 mars kl 10. 
Linda Otterborg är sångledare. För barn 3-5 år, ingen 
anmälan, utom för hela förskolegrupper.
Internationella poesidagen torsdag 21 mars. Kom hit 
den dagen, så får du välja en poesibok som gåva!
Måndag 15 april kl 18-21: Forskarservice med VGN 
Släktforskarförening
Musikcafé tisdag 23 april kl 19: Musikcafé med bl a 
Aina Falkås. 
Våra öppettider:
Skoldagar: Måndag–torsdag 9.20–15.10
                  Måndag, tisdag, torsdag 16.00–19.00
                  Fredag 9.20–14.00
Under påsklovet den 25/3–28/3:  
                  Måndag-–torsdag 10.00–13.00
                  Måndag och tisdag 16.00–19.00

– Det är viktigt att barn 
får näringsrik och god 
mat. Men det är inte lätt 
idag att veta vad som är 
bra, man blir lätt påver-
kad av all information 
och undrande vad som 
egentligen gäller.

Detta noterar folkhäl-
soplanerare Madelene 
Engvall.

– Vi erbjuder därför alla 
småbarnsföräldrar att del-
taga i en kvällskurs ons-
dagen den 6 mars då man 
får tips och råd på nyttig 
och billig mat.

Alla intresserade små-
barnsföräldrar är välkom-
na att ta del av denna 
kunskap.

Vill underlätta vardagen
– Vi har ett samarbete 
med	 BVC	 för	 att	 erbjuda	
dem, som vill veta mera 
om mat.

Att prioritera maten i 
vardagen är inte det lät-
taste, anser Madelene.

– Tiden räcker inte all-
tid till. Vi vill med denna 
kurs underlätta vardagen 
och ger råd och tips på 
bra vardagsmat – enkel, 

snabb och ändå nyttig – 
så får man tid så att hela 
livspusslet går ihop.

Målgruppen föräldrar 
till barn som är mellan 1 
och 5 år.

– Alla föräldrar är väl-
komna, både pappor och 
mammor. 

Man lagar mat och får 
tips och råd och smakar 
på det man lagat.

– Under denna kväll 
lagar vi tillsammans 
flera rätter, smakar och 
utbyter erfarenheter. Vi 
informerar om tillag-
ningstips och näringslära 
och innan man går hem, 
får man ett recepthäfte 
med sig.

Ledare är Eleonor 
Schütt från Hushållnings-
sällskapet.

Tid: Onsdag 6 mars
kl 18.00-21.00

Plats: Hemkunskaps-
lokalen, Nossebro skola

Kostnad: 70 kr/familj

Anmälan	 till	 BVC	 senast	
fredag 1 mars tel 798430. 
Begränsat antal platser, 
först till kvarn gäller … 

NYA BIDRAGS-
reGLer TiLL
fÖreNiNGar
iNOM friTiD
Fr o m årsskiftet har vi 
nya bidragsregler för 
föreningar inom fritids-
området. De huvud-
sakliga förändringarna 
innebär att mer pengar 
kommer att fördelas till 
aktiviteter på bekost-
nad av drift och att det 
främst är ungdomsakti-
viteter som gynnas. 

Nya blanketter
Inför bidragsansök-
ningarna, som skall 
vara inlämnade senast 
sista april, är det viktigt 
att föreningar hämtar 
de nya blanketter, som 
tagits fram. Dessa finns 
på hemsidan under 
”fritid” eller kontakta 
kommunen. Endast 
ansökningar på rätt 
blankett kommer att 
tas upp till behandling.

RETRO NOSSEBRO 
Projektet håller 
nu på att ta fram 
retroslingor dels i kommunen dels  
i kringliggande kommuner.

ANDRA VÅNINGEN 
Öppet: Lördagar kl 11–13. 
Onsdag i samband med Nossebro
Marknad kl 11–14. 
Entré 20 kr. Under 12 år gratis. 
För bokning av grupper ring 
Monica Galle 0707-89 29 79.
Mer info på www.essunga.se

KYRKÅS PÅ KARTAN! Påskeld 30 mars kl 
20.30 tänds elden, Lundströms gård. För 
info: Marita Lundström 550 88.

VANDRINGSLEDEN LÖDÖSE-SKARA
Kommunen har fått medel för att  
utveckla den medeltida färdleden 
Lödöse-Skara. Den motsvarar dagens  
E 20 och hade en mycket stor betydelse 
när Lödöse och Skara var bland de mest 
betydelsefulla städerna i västra Sverige. 
Medlen, som kommer från Leader Väs-
tra Skaraborg, skall användas till bl a 
skyltning, framtagning av karta, mark-
nadsföring och invigning. Projektet ska 
vara avslutat 30 sept.

PrOJeKTiNfOrMaTiON

Den gamla färdvägen mellan Lödöse och Skara går i Furet, Essunga. Foto: Anders Berglund

Kreativa 
Biblioteket 
28-30 maj

Konstvandringen blir i år
Kreativa Biblioteket 28–30 maj
Kreativa Biblioteket ska erbjuda ett annorlunda och 
inspirerande biblioteksbesök. Här ska visas prov på 
den kreativitet som finns omkring oss bland män-
niskor i alla åldrar. Förskola, skola, föreningar och 
enskilda – alla intresserade kan vara med och ställa ut 
på ett annorlunda sätt. Sista dag för att anmäla sig är 
den 12 april. För mer information eller anmälan, kon-
takta Rigmor Persson, 570 45. Utställningen Kreativa 
Biblioteket är under vecka 22.

Notera anmälningsdagen – redan den 12 april.

113 13 – Nytt nationellt informationsnummer
113 13 är ett nytt nationellt infor-
mationsnummer som kommer att 
införas i hela Sverige med start den 
11 mars 2013. Numret ska vara ett 
stöd för kommuner och andra an-
svariga aktörer och förmedla infor-
mation till allmänheten vid allvar-
liga olyckor och kriser i samhället. 
Det kan till exempel handla om en 
större storm, översvämningar el-
ler en storbrand. Allmänheten ska 
också via tjänsten kunna lämna 
information om allvarliga olyckor 
och kriser.

Några viktiga frågor och svar:

• När ska man ringa 113 13? 
Tjänsten ska användas vid olyckor 
och kriser i samhället. Det kan till 
exempel vara vid större stormar, 
influensaepidemier, större trafiko-
lyckor, jordskalv och andra större 
händelser i samhället. Man kan 
både få och lämna information om 
en pågående händelse. 

• Vad händer med 112? 
Nödnumret 112 påverkas inte. Det 
ska användas vid akuta hjälpbe-
hov när liv, egendom och miljö är 
hotade. Det kommer att fungera 
precis som idag. Tänk på att alltid 
ringa 112 i en nödsituation. 

• Vad händer om man ringer 112 
fast man borde ha ringt 113 13? 
Då kommer du bli hänvisad att 
ringa 113 13 istället, det vill säga 
du får ringa om. 

• Vad händer om man ringer  
113 13 fast man borde ringt 112? 
Om man har ett ärende som egent-
ligen ska hamna hos nödnumret 
112 blir man kopplad dit. 
112 – nödnummer att ringa vid 
fara för liv, egendom och miljö. 
114 14 – Polisens nummer för icke 
akuta ärenden 
1177 – sjukvårdsrådgivning 
113 13 – informationsnummer vid 
olyckor och kriser 

• Men hinner ni med att svara på 
riktiga nödsamtal då? 
Både 112-samtal och 113 13-sam-
tal tas emot på olika centraler över 
hela landet. Genom teknikens 
hjälp kan vi fördela inkommande 
samtal så att den operatör som är 

ledig tar emot ett samtal. 112-sam-
tal kommer aldrig att hamna i kö 
på grund av att många ringer på 
113 13. 

• Är 113 13-numret alltid öppet? 
Ja. Numret är öppet dygnet runt, 
året om, sju dagar i veckan. 

• Var kommer informationen 
ifrån? 
All information på 113 13 är ve-
rifierad information, det vill säga 
den är avstämd med till exempel 
kommunen där händelsen har ägt 
rum. Ofta kan SOS Alarm, med sin 
centrala roll i samhället, kort be-
kräfta att något har inträffat. Den 
verifierade informationen kom-
mer, beroende på händelse från 
kommuner, länsstyrelser, centrala 
myndigheter eller andra ansvariga 
aktörer. 

• Är det gratis att ringa? 
De flesta teleoperatörer kommer 
att debitera en öppningsavgift och 
en minutavgift, det vill säga vanlig 
samtalsavgift. För exakta uppgifter 
om kostnad kan man kontakta sin 
teleoperatör. 

• Behöver jag slå ett riktnummer 
för att ringa 113 13? 
Nej. Det räcker med att du bara 
slår 113 13.


