
Promenader är en underskattad form av motion 
men om de görs kontinuerligt, uppstår en hel rad 
positiva effekter i kroppen.  
Några exempel är: 

•	Promenad	i	måttligt	tempo	är	tillräckligt	för	att	
	 träna	hjärtats	pumpförmåga,	d	v	s	konditionen
	 och	man	orkar	mer.	
•	Du	minskar	risken	för	hjärt-	och	kärlsjukdomar.	
•	Positiva	effekter	på	blodtrycket.
•	En	påtaglig	förebyggande	effekt	när	det	gäller		
	 benskörhet.
•	Ökad	förbränning	och	bättre	energibalans.
•	Bättre	blodsockernivå.
•	Risken	att	utveckla	”Typ	2-diabetes”	minskar.
•	Hela	kroppen	blir	starkare,	muskler,	skelett	och	leder	smörjs.
•	Förbättrat	immunförsvar.
•	Mental	stimulans.
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Västra	 Götalandsregionen,	 Länsstyrelsen,	 Leader/EU,	
Sparbanksstiftelsen,	 Trafikverket,	 kringliggande	 kom-
muner	 och	 andra	 satsar	 tillsammans	 med	 oss	 på	
att	 utveckla	 Retrovägen;	 vägen	 mellan	 Angered	 och	
Hällekis,	där	Nossebro	är	navet.	För	att	kunna	paketera	
vårt	utbud,	behöver	vi	därför	arbeta	än	mer	aktivt	med	

att	ta	emot	våra	besökare	genom	t	ex	
övernattning.	Det	 finns	en	spännan-
de	utvecklingspotential	inom	besöks-
näringen.

Missa	 inte	 Nossebro	 Marknad	 nu	
på	onsdag	den	26	juni!

ÅTERKOMMANDE AKTIVITETER
Loppmarknad på Bankgatan söndagar kl 13–17, öppet kl 7–13 
under marknadsdagarna. Arr: Nossebro Innebandyklubb.
Drive-in träning med hund, onsd kl 18. Skattebacken, Bäreberg. 
Arr: Vara-Grästorp Brukshundklubb
Lyssna till Radio Syn på Radio Vara torsdagar kl 19. 87,8 Mhz. 
Ansvarig: SRF Vara Essunga Grästorp
Reservation för ändringar.

AM Alströmer
kommunutvecklare

EVENEMANG

Tisd 25/6 kl 18.00 Tipscykling. Kaffe med dopp efteråt.
Plats och arr: Jonslundsbadet
Tisd 25/6 kl 18.00 Veteranfordonsträff. Nytt för i år: Alla utstäl-
lare får en lott. Dragning sker kl 20.00. Servering på plats. Extra 
öppet i Andra Våningen och i f d Elaffären. Info: 0706-68 33 04, 
0703-75 28 35, 0702-93 12 72. Arr: Volvoentusiasterna Eiler 
Johansson, Lars Speek och Stefan Norén i samarbete med Nos-
sebro Köpmannaförening. Plats: Utanför f d brandstationen, 
Storgatan 1, Nossebro
Tisd 25/6 kl 19.30 Nossebro City Race 2013. Uppvisningsrally på 
gatorna i Nossebro. www.nossebrocityrace.se
Arr: Nossebro Köpmannaförening & Kullings Motorsällskap
Onsd 26/6 kl 07.00 Nossebro Marknad. Platsbokning: Pernilla 
Berg 570 17. Info: AM Alströmer 570 30. 
Arr: Essunga kommun
Onsd 26/6 kl 18.30 Café och utställning. Arr: Bärebergs  
Hembygdsförening. Plats: Bärebergs Hembygdsgård
Lörd 29/6 kl 08.00 Loppmarknad i Råglannaparken.
Arr: Främmestads IK
Lörd 29/6 kl 16.00 Café och utställning. Arr: Bärebergs  
Hembygdsförening. Plats: Bärebergs Hembygdsgård
Månd 1/7 kl 18.00 Kvarncafé i Kvarnen, Fåglum. Durbälgarna. 
Info: Kerstin Landqvist 54 081. Arr: Fåglums Hembygdsförening
Månd 1/7 kl 19.00 Bygdevandring. Samling vid Fornstugan, 
Malma. Arr: Malma Hembygdsförening
Tisd 2/7 kl 18.00 Simskoleavslutning. Plats o arr: Jonslundsbadet
Onsd 3/7 kl 10.00 Järnvägsmuseum med fotoutställning.
www.hembygd.se/vastergotland/nossebro
Arr: Nossebro Hembygdsförening. Plats: Stationshuset, Nossebro
Sönd 7/7 kl 14.00 Öppet hus Lantbruksmuseet, Lekåsa. 
Kaffeservering, skivor till kaffet, bildspel m.m. Info: 410 62.
Arr: Lekåsa Hembygdsförening
Sönd 7/7 kl 15.00 50-årsjubileum. Hembygdsstugan är öppen, 
Oskar Kjällgren och Jörgen Nilsson underhåller. 
Arr: Barne-Åsaka Hembygdsförening
Sönd 7/7 kl 18.00 Söndagsdans i Råglannaparken. 
Tivermans orkester. Entré: 100 kr. Arr: Främmestads IK
Månd 8/7 kl 18.00 Kvarncafé i Kvarnen, Fåglum. Stig Löfwenius. 
Info: Kerstin Landqvist, 540 81. Arr: Fåglums Hembygdsförening
Onsd 10/7 kl 10.00 Järnvägsmuseum med fotoutställning
www.hembygd.se/vastergotland/nossebro
Arr: Nossebro Hembygdsförening. Plats: Stationshuset, Nossebro
Sönd 14/7 kl 10.00 Öppen trädgård, Fåglums Trädgårdscafé med 
hembakat, hantverk, plantor m m. Arr: Leaderprojektet ”Mötes-
plats Trädgård”. Plats: Kållö, Fåglums Trädgårdscafé
Månd 15/7 kl 18.00 Kvarncafé i Kvarnen, Fåglum. Lennart Friman 
Info: Kerstin Landqvist, 540 81. Arr: Fåglums Hembygdsförening
Onsd 17/7 kl 10.00 Järnvägsmuseum med fotoutställning
www.hembygd.se/vastergotland/nossebro
Arr: Nossebro Hembygdsförening. Plats: Stationshuset, Nossebro
Onsd 17/7 kl 15.00 Sillsexa i Kolsholmens klubblokal, Nossebro
Arr: Nossebroortens Pensionärsförening
Sönd 21/7 kl 18.00 Söndagsdans i Råglannaparken. 
Nya Charlies orkester. Entré: 100 kr. Arr: Främmestads IK
Månd 22/7 kl 18.00 Kvarncafé i Kvarnen, Fåglum. 
Påfvelsson och Nerell. Info: Kerstin Landqvist, 540 81.
Arr: Fåglums Hembygdsförening
Onsd 24/7 kl 09.30 Öppet hus, Nossebro Församlingshem.
Arr: Essunga Pastorat
Onsd 24/7 kl 10.00 Järnvägsmuseum med fotoutställning
www.hembygd.se/vastergotland/nossebro
Arr: Nossebro Hembygdsförening. Plats: Stationshuset, Nossebro
Torsd 25/7 kl 19.00 Bygdekväll vid Malma Fornstuga.
Malma Hembygdsförening firar 40-årsjubileum. Underhållning, 
annons i NLT. Arr: Malma Hembygdsförening
Månd 29/7 kl 18.00 Kvarncafé i Kvarnen, Fåglum. 
Herrljunga Dragspelsklubb. Info: Kerstin Landqvist, 540 81.
Arr: Fåglums Hembygdsförening
Tisd 30/7 kl 17.00 20-årsjubileum med ångbåten
Jubileumsfirande med korta turer med S/S Nossan af Stallaholm, 
ångbåtsmusik, servering, försäljning m.m. Fritt inträde
www.ssnossan.se Arr: Ångbåtsföreningen S/S Nossan
Plats: Ångbåtsbryggan, Nossebro Camping
Tisd 30/7 kl 18.00 Veteranfordonsträff i samband med Mark-
nadsafton i Nossebro. Nytt för i år: Alla utställare får en lott. 
Dragning sker kl 20.00. Servering på plats. Extra öppet i Andra 
Våningen och i f d Elaffären. Info: 0706-68 33 04, 0703-75 28 
35, 0702-93 12 72. Arr: Volvoentusiasterna Eiler Johansson, Lars 
Speek och Stefan Norén i samarbete med Nossebro Köpmanna-
förening. Plats: Utanför f d brandstatioen, Storgatan 1, Nossebro
Onsd 31/7 kl 07.00 Nossebro Marknad. Platsbokning: Pernilla 
Berg 570 17. Info: AM Alströmer 570 30. Arr: Essunga kommun
Onsd 31/7 kl 10.00 Järnvägsmuseum med fotoutställning
www.hembygd.se/vastergotland/nossebro
Arr: Nossebro Hembygdsförening. Plats: Stationshuset, Nossebro
Torsd 1/8 Dragspelsstämma i Nossebro. Allsång m. m. 
Info: Curt Hammarstrand 0705-81 72 94
Arr: Västergötlands Dragspelsförbund. Plats: Nossebro Scen
Torsd 1/8 kl 18.00 Trädgårdsarbete runt Hembygdsgården. 
Vi bjuder på korv och kaffe. Arr: Bärebergs Hembygdsförening
Plats: Bärebergs Hembygdsgård
Fred 2/8 Dragspelsstämma. Dans och buskspel. 
Info: Curt Hammarstrand 0705-81 72 94
Arr: Västergötlands Dragspelsförbund. Plats: Nossebro Scen
Lörd 3/8 kl 10.00 Dragspelsstämma i Nossebro. 
Scenframträdande. Info: Curt Hammarstrand 0705-81 72 94. 
Arr: Västergötlands Dragspelsförbund. Plats: Nossebro Scen
Sönd 4/8 kl 11.00 Västgötaträffen. Program kommer.
www.hembygd.se/essunga. Arr: Essunga Hembygdsförening
Plats: Stommen och Hembygdsparken, Essunga
Sönd 4/8 kl 18.00 Söndagsdans i Råglannaparken. Kenneths 
orkester. Entré: 100 kr. Arr: Främmestads IK
Tisd 6/8 kl 18.00 Tipscykling. Kaffe med dopp efteråt.
Arr och plats: Jonslundsbadet
Onsd 7/8 kl 09.30 Öppet hus i Nossebro Församlingshem.
Arr: Essunga Pastorat
Lörd 10/8 kl 09.00 Shetlandsponnyutställning. Fri entré.
Ryttarföreningen serverar fika och arrangerar aktiviteter för 
barn. Arr: Shetland Väst och Essunga Ryttarförening
Plats: Berget, Essunga Ryttarförening
Lörd 10/8 kl 18.00 Nossebrokalaset. Se notis! Info: AM Alströmer 
570 30. Arr: Framtid Nossebro, Essunga kommun, Radio Treby, NLT

EVENEMANG
Månd 12/8 kl 19.00 Lieslåtter. Arr: Malma Hembygdsförening
Plats: Malma gamla kyrkplats och domarring
Tisd 13/8 kl 18.00 Tipscykling. Kaffe med dopp efteråt.
Arr och plats: Jonslundsbadet
Onsd 14/8 kl 15.00 Månadsmöte. Ansvariga Inger och Uno 
Skoglund. Arr: Nossebroortens Pensionärsförening
Plats: Malma Bygdegård
Torsd 15/8 kl 18.00 Allsång och musik med Göran Smith m.fl.
Servering. Arr: Nossebro Hembygdsförening
Plats: Kerstinsås kvarn, Nossebro
Lörd–sönd 17–18 aug Kyrkås på kartan! Se notis!
Lörd 17/8 kl 07.00 Veteranmarknad i Nossebro. Mer info senare 
men boka datum redan nu. Info: Tore Åsberg 0709-43 90 04 
Arr: Alingsås Motorveteraner
Plats: Marknadsplatsen, Nossebro
Sönd 18/8 kl 18.00 Söndagsdans i Råglannaparken. 
Slättarnas orkester. Entré: 100 kr. Arr: Främmestads IK
Tisd 20/8 kl 18.00 Tipscykling. Slutdragning på startnumren.
Kaffe och våfflor. Arr och plats: Jonslundsbadet
Onsd 21/8 kl 09.30 Öppet hus i Nossebro Församlingshem.
Arr: Essunga Pastorat
Fred 23/8 PR Husbilar har sin årliga föreningsträff på 
Marknadsplatsen i Nossebro. Info: Fredrik Ryberg, 0322-832 10.
Lörd 24/8 kl 21.00 Dans till Glennartz i Råglannaparken. 
Inträde 140 kr. Info Pernilla Nilsson, 0730-48 30 65.

Öppettider i sommar: T o m 19 augusti 
har vi sommartider på Biblioteket:
Måndag,	tisdag	och	torsdag	kl	10–13	och	16–19.
Marknadsdagarna	i	juni	och	juli	kl	9–13.
8	juli–19	juli	är	Biblioteket	stängt.	Under	denna	tid	
gäller	 långlån	 till	 den	 22	 augusti	 på	 böcker,	 ljud-
böcker	och	cd-skivor.	Observera	att	vår	lilla	filial	på	
Vårdcentrum	 bredvid	 Restaurang	 Kaveldunet	 har	
öppet	 alla	 veckans	 dagar.	 Detta	 gäller	 även	 under	
semestertiden.
En skön sommar önskar vi på Biblioteket!

Biblioteket informerar

Projektinformation
PROJEKTET KYRKÅS PÅ KARTAN!
Projektet	 anordnar	 en	 Kyrkåshelg	 den	
17–18	 augusti	 med	 bl	 a	 barnaktivite-
ter,	 tipspromenad,	 torpvandring,	 korv-
grillning,	 traktorfärd,	 musik	 med	
Ronjakvartetten,	 fotoutställning,	 försälj-
ning	m.m.	På	söndag	18/8	berättar	Ewert	
Jonsson,	 guide,	 om	 Västergötlands	 lilje-
stenar	 och	 gamla	 Västgötalagar. För	 mer	
info	kontakta	Marita	Lundström,	550	88.	
Se	separat	i	NLT.

ESSUNGA RYTTARFÖRENING SYNS & HÖRS
Leaderprojektet	 med	 ridvägar	 i	 Essunga	
kommun	är	nu	klart	och	kartor	 finns	att	
få	tag	på	hos	Essunga	Ryttarförening,	
tel	511	41.

VANDRINGSLEDEN LÖDÖSE-SKARA
En	vandringsled	genom	kommunen	är	på	
gång;	det	är	en	delsträcka	mellan	Lödöse	
och	Skara	och	en	utveckling	av	av	projek-
tet	om	hålvägarna	i	Furet.

RETRO NOSSEBRO
Det	 drygt	 treåriga	 projektet	 håller	 på	 att	
avslutas.	Det	har	på	olika	sätt	satt	Nossebro	
på	kartan;	om	inte	annat	genom	ett	stort	
antal	nya	besökare	och	nya	arbetstillfällen	
m.m.	Delar	av	det	kommer	att	fortsätta	i	
det	nya	projektet	Retrovägen.

Viktig nyhet…
Malma	Badsjö	är	stängd	i	år	p	g	a	otjänligt	bad-
vatten	till	följd	av	att	det	är	svårt	att	hitta	någon	
som	kan	ta	hand	om	skötseln	av	sjön.

–	Vi	söker	med	ljus	och	lykta	efter	någon	som	
kan	ta	ansvar	för	skötseln,	säger	Pernilla	Nilsson,	
kassör	i	Malma	Intresseförening.	För	ytterligare	
info	kontakta	Pernilla	Nilsson	0730-48	30	65.

Kontorshotell tillgänglig
på Södra Vägen, Nossebro
Här	finns	lediga	kontorslokaler	för	uthyrning		
fr	o	m	1	juli	–	fem	lediga	rum	samt	gemensamhets-
utrymmen.

–	Essunga	Bostäder	äger	lokalerna	och	vi	sam-
verkar	för	att	finna	hyresgäster.	Man	kan	hyra	ett	
eller	flera	rum;	de	är	10	kvm	och	uppåt,	säger	Kjell	
Karlsson,	kommunchef,	som	också	svarar	på	frågor,	
tel	570	25.

Visionsutställning 
om kvarteret Amiralen
En	visionsutställning	genomförs	under	veckorna	
26–27	och	under	veckorna	30–32	på	Biblioteket	
om	kvarteret	Amiralen.	Mer	information	kommer	
på	hemsidan.

Ansökan om tider 
i fritidsanläggningarna
Nu	är	det	dags	att	ansöka	om	tider	i	kommunens	
fritidsanläggningar	för	höst-	och	vårterminerna	
2013–2014.	Blanketter	finns	att	hämta	i	växeln	på	
kommunkontoret	eller	på	vår	hemsida	under	rubri-
ken	”blanketter”	högst	upp	på	sidan	under	”Fritid	
och	föreningar”.	Ansökningarna	ska	vara	kom-
munkontoret	tillhanda	senast	måndag	19	augusti.

Filmpremiär i Nossebro
Förhoppningsvis	kommer	filmpremiären	om	
Monica	Zetterlunds	liv	att	bli	på	vår	fina	biograf	
Stjärnan	i	Nossebro.	Filmen	heter	”Ett	lingon-
ris	i	ett	cocktailglas”.	Några	scener	är	tagna	i	
Råglannaparken.	Mer	information	kommer	på	
hemsidan.

Nossebro navet i Retrovägen

Fototävling för unga

Nossebro Lärcenter 

Essunga kommun 
30 år! 

Program

18.00 Karnevalståg med sambagruppen aBunda.  
Det börjar vid Algot Galles skulptur vid Nossebro skola, går genom centrum och avslutas 
vid Nossebro Scen, där aBunda uppträder.
 
19.00 Kommunens 30-årsfirande med tårtkalas. 

Hälsningsanförande av kommunfullmäktiges ordförande 
Barbro Gustafsson. Gratis fika. 

19.00-19.30 Retroskôjarna uppträder. 
Dessa deltog i originaluppförandet av ”Miss i Nossebro” 
för fyrtio år sedan i aulan i Nossebro. Spexet skrevs av bl a 

Claes Eriksson, känd från Galenskaparna samt hans kollega Kent 
Fredriksson.
 

19.30 Kommunkampen  
Kommunkamp mellan representanter för Essunga,   
Grästorp och  Vara. 
 
20.00-21.15 Örjan Torstensson, en av Sveriges 
bästa trubadurer och entertainer. 
 
Ca 21.30 Dans i idrottshallen till Date, ett av Sveriges populäraste dans-
band som har uppträtt flera gånger i  TV. 

Arr: Framtid Nossebro   
Medarr: Essunga kommun, Radio Treby, NLT

Lördagen den 10 augusti 
2013 genomförs Nossebro-

kalaset i samband med 
kommunens 30-årsjubileum. 

Välkommen! 

Gratis camping lördag till söndag!

Örjan Torstensson

Hur mycket fysisk aktivitet måste 
du ägna dig åt för att känna av 
dessa positiva effekter?

Forskarna	 har	 enats	 om	 att	 minst	
30	minuters	daglig	fysisk	aktivitet,	
t	ex	en	rask	promenad,	är	grundläg-

gande	för	att	uppnå	positiva	hälso-
effekter.	Det	viktiga	är	att	kroppen	
belastas	lite	mer	än	i	viloläge.

Använd Hälsans Stig!
I	 Nossebro	 finns	 bl	 a	 Hälsans	 Stig	
att	 promenera	 på,	 i	 Främmestad	

utmärkta	spår	och	en	karta	uppsatt	
som	visar	spåren,	i	Essunga	Station	
det	fantastiska	Furet.	Vi	har	många	
underbart	 vackra	 småvägar	 i	 hela	
vår	kommun	–	ut	och	gå!

En sommarhälsning 
från Folkhälsorådet

Delta	 i	 fototävlingen	 Ung	 i	
Essunga!	 För	 att	 delta	 ska	 du	
bo	 i	kommunen	och	vara	 född	
1988	eller	senare.	

Mer	 information	 och	 regler	
kan	 du	 läsa	 om	 på	 hemsidan	
www.essunga.se

Bilderna	mailas	till: 
rigmor.persson@essunga.se
senast	20	september.	Arrangörer	
är	Nossebro	Fotoklubb,	Essunga	
kommun	 och	 Sparbanken	
Skaraborg,	 som	 sponsrar	 med	
fina	priser.

Hos	Nossebro	Lärcenter	kan	du	läsa	på	
grundläggande nivå	och	gymnasienivå.
Vi	kan	ge	dig	industriteknisk/cnc- 
utbildning	i	Nossebro.
Du	kan	även	läsa	på	distans.
Vi	kan	ge	dig	information  
om högskoleutbildningar

Studie-	och	yrkesvägledare
Gunnel	Thonander,	570	36.
Lärcentersamordnare	
Dennie	Johansson,	570	69
www.essunga.se

Promenera dig till 
en bättre hälsa!

Att tvätta bilen direkt på 
gatan är inte bra för miljön. 
Tvättvattnet rinner ut i dag-
vattenbrunnar och går orenat 
ut i vattendrag och sjöar. Om 
du vill tvätta din bil själv, gör 
det i en ”gör det själv-hall” 
där smutsvattnet tas om hand 
och renas. 

Vid	 enstaka	 rengöring	 kan	 du	
ställa	 dig	 på	 en	 grusplan	 eller	
gräsmatta	 långt	 från	 vatten-
drag,	 dagvattenbrunnar	 och	
dricksvattenbrunnar.	 Det	 finns	
miljömärkta	 biltvättmedel	 och	
bilvårdsmedel	 som	 ska	 använ-
das	i	första	hand.

Både	 i	 bilschampo	 och	 i	
avfettningsmedel	 finns	 ämnen	
som	till	exempel	tensider,	vilka	
kan	 skada	 eller	 störa	 djur	 och	
växtlivet	 i	 vattenmiljön.	 Även	
miljöanpassade	 bilschampon,	
tvåltvättmedel	 och	 såpa	 inne-
håller	sådana	tensider.	Fördelen	
med	miljöanpassade	schampon	
är	att	deras	tensider	lättare	och	
snabbare	bryts	ner	i	reningsverk	
och	i	naturen.

Avfettningsmedel	 innehåller	
oftast	 både	 tensider	 och	 lös-
ningsmedel.	 Det	 är	 ännu	 mer	
olämpligt	att	dessa	går	direkt	ut	
i	vattendrag	och	sjöar.

För	mer	information	kontakta	
Bygg-	och	Miljökontoret.

Biltvätt på gatan
Retrolägenheten
Andra Våningen
Öppettider:	Lördagar	kl	11.00–13.00
Marknadsonsdagar	kl	10.00–14.00
Marknadsaftnar	kl	18.00–21.00
Extra	öppettider	i	juli	se:
www.essunga.se	evenemangstips
För	mer	info	samt	bokning	
kontakta	Monica	Galle	0707-89	29	79.



Promenader är en underskattad form av motion 
men om de görs kontinuerligt, uppstår en hel rad 
positiva effekter i kroppen.  
Några exempel är: 

•	Promenad	i	måttligt	tempo	är	tillräckligt	för	att	
	 träna	hjärtats	pumpförmåga,	d	v	s	konditionen
	 och	man	orkar	mer.	
•	Du	minskar	risken	för	hjärt-	och	kärlsjukdomar.	
•	Positiva	effekter	på	blodtrycket.
•	En	påtaglig	förebyggande	effekt	när	det	gäller		
	 benskörhet.
•	Ökad	förbränning	och	bättre	energibalans.
•	Bättre	blodsockernivå.
•	Risken	att	utveckla	”Typ	2-diabetes”	minskar.
•	Hela	kroppen	blir	starkare,	muskler,	skelett	och	leder	smörjs.
•	Förbättrat	immunförsvar.
•	Mental	stimulans.
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Västra	 Götalandsregionen,	 Länsstyrelsen,	 Leader/EU,	
Sparbanksstiftelsen,	 Trafikverket,	 kringliggande	 kom-
muner	 och	 andra	 satsar	 tillsammans	 med	 oss	 på	
att	 utveckla	 Retrovägen;	 vägen	 mellan	 Angered	 och	
Hällekis,	där	Nossebro	är	navet.	För	att	kunna	paketera	
vårt	utbud,	behöver	vi	därför	arbeta	än	mer	aktivt	med	

att	ta	emot	våra	besökare	genom	t	ex	
övernattning.	Det	 finns	en	spännan-
de	utvecklingspotential	inom	besöks-
näringen.

Missa	 inte	 Nossebro	 Marknad	 nu	
på	onsdag	den	26	juni!

ÅTERKOMMANDE AKTIVITETER
Loppmarknad på Bankgatan söndagar kl 13–17, öppet kl 7–13 
under marknadsdagarna. Arr: Nossebro Innebandyklubb.
Drive-in träning med hund, onsd kl 18. Skattebacken, Bäreberg. 
Arr: Vara-Grästorp Brukshundklubb
Lyssna till Radio Syn på Radio Vara torsdagar kl 19. 87,8 Mhz. 
Ansvarig: SRF Vara Essunga Grästorp
Reservation för ändringar.

AM Alströmer
kommunutvecklare

EVENEMANG

Tisd 25/6 kl 18.00 Tipscykling. Kaffe med dopp efteråt.
Plats och arr: Jonslundsbadet
Tisd 25/6 kl 18.00 Veteranfordonsträff. Nytt för i år: Alla utstäl-
lare får en lott. Dragning sker kl 20.00. Servering på plats. Extra 
öppet i Andra Våningen och i f d Elaffären. Info: 0706-68 33 04, 
0703-75 28 35, 0702-93 12 72. Arr: Volvoentusiasterna Eiler 
Johansson, Lars Speek och Stefan Norén i samarbete med Nos-
sebro Köpmannaförening. Plats: Utanför f d brandstationen, 
Storgatan 1, Nossebro
Tisd 25/6 kl 19.30 Nossebro City Race 2013. Uppvisningsrally på 
gatorna i Nossebro. www.nossebrocityrace.se
Arr: Nossebro Köpmannaförening & Kullings Motorsällskap
Onsd 26/6 kl 07.00 Nossebro Marknad. Platsbokning: Pernilla 
Berg 570 17. Info: AM Alströmer 570 30. 
Arr: Essunga kommun
Onsd 26/6 kl 18.30 Café och utställning. Arr: Bärebergs  
Hembygdsförening. Plats: Bärebergs Hembygdsgård
Lörd 29/6 kl 08.00 Loppmarknad i Råglannaparken.
Arr: Främmestads IK
Lörd 29/6 kl 16.00 Café och utställning. Arr: Bärebergs  
Hembygdsförening. Plats: Bärebergs Hembygdsgård
Månd 1/7 kl 18.00 Kvarncafé i Kvarnen, Fåglum. Durbälgarna. 
Info: Kerstin Landqvist 54 081. Arr: Fåglums Hembygdsförening
Månd 1/7 kl 19.00 Bygdevandring. Samling vid Fornstugan, 
Malma. Arr: Malma Hembygdsförening
Tisd 2/7 kl 18.00 Simskoleavslutning. Plats o arr: Jonslundsbadet
Onsd 3/7 kl 10.00 Järnvägsmuseum med fotoutställning.
www.hembygd.se/vastergotland/nossebro
Arr: Nossebro Hembygdsförening. Plats: Stationshuset, Nossebro
Sönd 7/7 kl 14.00 Öppet hus Lantbruksmuseet, Lekåsa. 
Kaffeservering, skivor till kaffet, bildspel m.m. Info: 410 62.
Arr: Lekåsa Hembygdsförening
Sönd 7/7 kl 15.00 50-årsjubileum. Hembygdsstugan är öppen, 
Oskar Kjällgren och Jörgen Nilsson underhåller. 
Arr: Barne-Åsaka Hembygdsförening
Sönd 7/7 kl 18.00 Söndagsdans i Råglannaparken. 
Tivermans orkester. Entré: 100 kr. Arr: Främmestads IK
Månd 8/7 kl 18.00 Kvarncafé i Kvarnen, Fåglum. Stig Löfwenius. 
Info: Kerstin Landqvist, 540 81. Arr: Fåglums Hembygdsförening
Onsd 10/7 kl 10.00 Järnvägsmuseum med fotoutställning
www.hembygd.se/vastergotland/nossebro
Arr: Nossebro Hembygdsförening. Plats: Stationshuset, Nossebro
Sönd 14/7 kl 10.00 Öppen trädgård, Fåglums Trädgårdscafé med 
hembakat, hantverk, plantor m m. Arr: Leaderprojektet ”Mötes-
plats Trädgård”. Plats: Kållö, Fåglums Trädgårdscafé
Månd 15/7 kl 18.00 Kvarncafé i Kvarnen, Fåglum. Lennart Friman 
Info: Kerstin Landqvist, 540 81. Arr: Fåglums Hembygdsförening
Onsd 17/7 kl 10.00 Järnvägsmuseum med fotoutställning
www.hembygd.se/vastergotland/nossebro
Arr: Nossebro Hembygdsförening. Plats: Stationshuset, Nossebro
Onsd 17/7 kl 15.00 Sillsexa i Kolsholmens klubblokal, Nossebro
Arr: Nossebroortens Pensionärsförening
Sönd 21/7 kl 18.00 Söndagsdans i Råglannaparken. 
Nya Charlies orkester. Entré: 100 kr. Arr: Främmestads IK
Månd 22/7 kl 18.00 Kvarncafé i Kvarnen, Fåglum. 
Påfvelsson och Nerell. Info: Kerstin Landqvist, 540 81.
Arr: Fåglums Hembygdsförening
Onsd 24/7 kl 09.30 Öppet hus, Nossebro Församlingshem.
Arr: Essunga Pastorat
Onsd 24/7 kl 10.00 Järnvägsmuseum med fotoutställning
www.hembygd.se/vastergotland/nossebro
Arr: Nossebro Hembygdsförening. Plats: Stationshuset, Nossebro
Torsd 25/7 kl 19.00 Bygdekväll vid Malma Fornstuga.
Malma Hembygdsförening firar 40-årsjubileum. Underhållning, 
annons i NLT. Arr: Malma Hembygdsförening
Månd 29/7 kl 18.00 Kvarncafé i Kvarnen, Fåglum. 
Herrljunga Dragspelsklubb. Info: Kerstin Landqvist, 540 81.
Arr: Fåglums Hembygdsförening
Tisd 30/7 kl 17.00 20-årsjubileum med ångbåten
Jubileumsfirande med korta turer med S/S Nossan af Stallaholm, 
ångbåtsmusik, servering, försäljning m.m. Fritt inträde
www.ssnossan.se Arr: Ångbåtsföreningen S/S Nossan
Plats: Ångbåtsbryggan, Nossebro Camping
Tisd 30/7 kl 18.00 Veteranfordonsträff i samband med Mark-
nadsafton i Nossebro. Nytt för i år: Alla utställare får en lott. 
Dragning sker kl 20.00. Servering på plats. Extra öppet i Andra 
Våningen och i f d Elaffären. Info: 0706-68 33 04, 0703-75 28 
35, 0702-93 12 72. Arr: Volvoentusiasterna Eiler Johansson, Lars 
Speek och Stefan Norén i samarbete med Nossebro Köpmanna-
förening. Plats: Utanför f d brandstatioen, Storgatan 1, Nossebro
Onsd 31/7 kl 07.00 Nossebro Marknad. Platsbokning: Pernilla 
Berg 570 17. Info: AM Alströmer 570 30. Arr: Essunga kommun
Onsd 31/7 kl 10.00 Järnvägsmuseum med fotoutställning
www.hembygd.se/vastergotland/nossebro
Arr: Nossebro Hembygdsförening. Plats: Stationshuset, Nossebro
Torsd 1/8 Dragspelsstämma i Nossebro. Allsång m. m. 
Info: Curt Hammarstrand 0705-81 72 94
Arr: Västergötlands Dragspelsförbund. Plats: Nossebro Scen
Torsd 1/8 kl 18.00 Trädgårdsarbete runt Hembygdsgården. 
Vi bjuder på korv och kaffe. Arr: Bärebergs Hembygdsförening
Plats: Bärebergs Hembygdsgård
Fred 2/8 Dragspelsstämma. Dans och buskspel. 
Info: Curt Hammarstrand 0705-81 72 94
Arr: Västergötlands Dragspelsförbund. Plats: Nossebro Scen
Lörd 3/8 kl 10.00 Dragspelsstämma i Nossebro. 
Scenframträdande. Info: Curt Hammarstrand 0705-81 72 94. 
Arr: Västergötlands Dragspelsförbund. Plats: Nossebro Scen
Sönd 4/8 kl 11.00 Västgötaträffen. Program kommer.
www.hembygd.se/essunga. Arr: Essunga Hembygdsförening
Plats: Stommen och Hembygdsparken, Essunga
Sönd 4/8 kl 18.00 Söndagsdans i Råglannaparken. Kenneths 
orkester. Entré: 100 kr. Arr: Främmestads IK
Tisd 6/8 kl 18.00 Tipscykling. Kaffe med dopp efteråt.
Arr och plats: Jonslundsbadet
Onsd 7/8 kl 09.30 Öppet hus i Nossebro Församlingshem.
Arr: Essunga Pastorat
Lörd 10/8 kl 09.00 Shetlandsponnyutställning. Fri entré.
Ryttarföreningen serverar fika och arrangerar aktiviteter för 
barn. Arr: Shetland Väst och Essunga Ryttarförening
Plats: Berget, Essunga Ryttarförening
Lörd 10/8 kl 18.00 Nossebrokalaset. Se notis! Info: AM Alströmer 
570 30. Arr: Framtid Nossebro, Essunga kommun, Radio Treby, NLT
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Månd 12/8 kl 19.00 Lieslåtter. Arr: Malma Hembygdsförening
Plats: Malma gamla kyrkplats och domarring
Tisd 13/8 kl 18.00 Tipscykling. Kaffe med dopp efteråt.
Arr och plats: Jonslundsbadet
Onsd 14/8 kl 15.00 Månadsmöte. Ansvariga Inger och Uno 
Skoglund. Arr: Nossebroortens Pensionärsförening
Plats: Malma Bygdegård
Torsd 15/8 kl 18.00 Allsång och musik med Göran Smith m.fl.
Servering. Arr: Nossebro Hembygdsförening
Plats: Kerstinsås kvarn, Nossebro
Lörd–sönd 17–18 aug Kyrkås på kartan! Se notis!
Lörd 17/8 kl 07.00 Veteranmarknad i Nossebro. Mer info senare 
men boka datum redan nu. Info: Tore Åsberg 0709-43 90 04 
Arr: Alingsås Motorveteraner
Plats: Marknadsplatsen, Nossebro
Sönd 18/8 kl 18.00 Söndagsdans i Råglannaparken. 
Slättarnas orkester. Entré: 100 kr. Arr: Främmestads IK
Tisd 20/8 kl 18.00 Tipscykling. Slutdragning på startnumren.
Kaffe och våfflor. Arr och plats: Jonslundsbadet
Onsd 21/8 kl 09.30 Öppet hus i Nossebro Församlingshem.
Arr: Essunga Pastorat
Fred 23/8 PR Husbilar har sin årliga föreningsträff på 
Marknadsplatsen i Nossebro. Info: Fredrik Ryberg, 0322-832 10.
Lörd 24/8 kl 21.00 Dans till Glennartz i Råglannaparken. 
Inträde 140 kr. Info Pernilla Nilsson, 0730-48 30 65.

Öppettider i sommar: T o m 19 augusti 
har vi sommartider på Biblioteket:
Måndag,	tisdag	och	torsdag	kl	10–13	och	16–19.
Marknadsdagarna	i	juni	och	juli	kl	9–13.
8	juli–19	juli	är	Biblioteket	stängt.	Under	denna	tid	
gäller	 långlån	 till	 den	 22	 augusti	 på	 böcker,	 ljud-
böcker	och	cd-skivor.	Observera	att	vår	lilla	filial	på	
Vårdcentrum	 bredvid	 Restaurang	 Kaveldunet	 har	
öppet	 alla	 veckans	 dagar.	 Detta	 gäller	 även	 under	
semestertiden.
En skön sommar önskar vi på Biblioteket!

Biblioteket informerar

Projektinformation
PROJEKTET KYRKÅS PÅ KARTAN!
Projektet	 anordnar	 en	 Kyrkåshelg	 den	
17–18	 augusti	 med	 bl	 a	 barnaktivite-
ter,	 tipspromenad,	 torpvandring,	 korv-
grillning,	 traktorfärd,	 musik	 med	
Ronjakvartetten,	 fotoutställning,	 försälj-
ning	m.m.	På	söndag	18/8	berättar	Ewert	
Jonsson,	 guide,	 om	 Västergötlands	 lilje-
stenar	 och	 gamla	 Västgötalagar. För	 mer	
info	kontakta	Marita	Lundström,	550	88.	
Se	separat	i	NLT.

ESSUNGA RYTTARFÖRENING SYNS & HÖRS
Leaderprojektet	 med	 ridvägar	 i	 Essunga	
kommun	är	nu	klart	och	kartor	 finns	att	
få	tag	på	hos	Essunga	Ryttarförening,	
tel	511	41.

VANDRINGSLEDEN LÖDÖSE-SKARA
En	vandringsled	genom	kommunen	är	på	
gång;	det	är	en	delsträcka	mellan	Lödöse	
och	Skara	och	en	utveckling	av	av	projek-
tet	om	hålvägarna	i	Furet.

RETRO NOSSEBRO
Det	 drygt	 treåriga	 projektet	 håller	 på	 att	
avslutas.	Det	har	på	olika	sätt	satt	Nossebro	
på	kartan;	om	inte	annat	genom	ett	stort	
antal	nya	besökare	och	nya	arbetstillfällen	
m.m.	Delar	av	det	kommer	att	fortsätta	i	
det	nya	projektet	Retrovägen.

Viktig nyhet…
Malma	Badsjö	är	stängd	i	år	p	g	a	otjänligt	bad-
vatten	till	följd	av	att	det	är	svårt	att	hitta	någon	
som	kan	ta	hand	om	skötseln	av	sjön.

–	Vi	söker	med	ljus	och	lykta	efter	någon	som	
kan	ta	ansvar	för	skötseln,	säger	Pernilla	Nilsson,	
kassör	i	Malma	Intresseförening.	För	ytterligare	
info	kontakta	Pernilla	Nilsson	0730-48	30	65.

Kontorshotell tillgänglig
på Södra Vägen, Nossebro
Här	finns	lediga	kontorslokaler	för	uthyrning		
fr	o	m	1	juli	–	fem	lediga	rum	samt	gemensamhets-
utrymmen.

–	Essunga	Bostäder	äger	lokalerna	och	vi	sam-
verkar	för	att	finna	hyresgäster.	Man	kan	hyra	ett	
eller	flera	rum;	de	är	10	kvm	och	uppåt,	säger	Kjell	
Karlsson,	kommunchef,	som	också	svarar	på	frågor,	
tel	570	25.

Visionsutställning 
om kvarteret Amiralen
En	visionsutställning	genomförs	under	veckorna	
26–27	och	under	veckorna	30–32	på	Biblioteket	
om	kvarteret	Amiralen.	Mer	information	kommer	
på	hemsidan.

Ansökan om tider 
i fritidsanläggningarna
Nu	är	det	dags	att	ansöka	om	tider	i	kommunens	
fritidsanläggningar	för	höst-	och	vårterminerna	
2013–2014.	Blanketter	finns	att	hämta	i	växeln	på	
kommunkontoret	eller	på	vår	hemsida	under	rubri-
ken	”blanketter”	högst	upp	på	sidan	under	”Fritid	
och	föreningar”.	Ansökningarna	ska	vara	kom-
munkontoret	tillhanda	senast	måndag	19	augusti.

Filmpremiär i Nossebro
Förhoppningsvis	kommer	filmpremiären	om	
Monica	Zetterlunds	liv	att	bli	på	vår	fina	biograf	
Stjärnan	i	Nossebro.	Filmen	heter	”Ett	lingon-
ris	i	ett	cocktailglas”.	Några	scener	är	tagna	i	
Råglannaparken.	Mer	information	kommer	på	
hemsidan.

Nossebro navet i Retrovägen

Fototävling för unga

Nossebro Lärcenter 

Essunga kommun 
30 år! 

Program

18.00 Karnevalståg med sambagruppen aBunda.  
Det börjar vid Algot Galles skulptur vid Nossebro skola, går genom centrum och avslutas 
vid Nossebro Scen, där aBunda uppträder.
 
19.00 Kommunens 30-årsfirande med tårtkalas. 

Hälsningsanförande av kommunfullmäktiges ordförande 
Barbro Gustafsson. Gratis fika. 

19.00-19.30 Retroskôjarna uppträder. 
Dessa deltog i originaluppförandet av ”Miss i Nossebro” 
för fyrtio år sedan i aulan i Nossebro. Spexet skrevs av bl a 

Claes Eriksson, känd från Galenskaparna samt hans kollega Kent 
Fredriksson.
 

19.30 Kommunkampen  
Kommunkamp mellan representanter för Essunga,   
Grästorp och  Vara. 
 
20.00-21.15 Örjan Torstensson, en av Sveriges 
bästa trubadurer och entertainer. 
 
Ca 21.30 Dans i idrottshallen till Date, ett av Sveriges populäraste dans-
band som har uppträtt flera gånger i  TV. 

Arr: Framtid Nossebro   
Medarr: Essunga kommun, Radio Treby, NLT

Lördagen den 10 augusti 
2013 genomförs Nossebro-

kalaset i samband med 
kommunens 30-årsjubileum. 

Välkommen! 

Gratis camping lördag till söndag!

Örjan Torstensson

Hur mycket fysisk aktivitet måste 
du ägna dig åt för att känna av 
dessa positiva effekter?

Forskarna	 har	 enats	 om	 att	 minst	
30	minuters	daglig	fysisk	aktivitet,	
t	ex	en	rask	promenad,	är	grundläg-

gande	för	att	uppnå	positiva	hälso-
effekter.	Det	viktiga	är	att	kroppen	
belastas	lite	mer	än	i	viloläge.

Använd Hälsans Stig!
I	 Nossebro	 finns	 bl	 a	 Hälsans	 Stig	
att	 promenera	 på,	 i	 Främmestad	

utmärkta	spår	och	en	karta	uppsatt	
som	visar	spåren,	i	Essunga	Station	
det	fantastiska	Furet.	Vi	har	många	
underbart	 vackra	 småvägar	 i	 hela	
vår	kommun	–	ut	och	gå!

En sommarhälsning 
från Folkhälsorådet

Delta	 i	 fototävlingen	 Ung	 i	
Essunga!	 För	 att	 delta	 ska	 du	
bo	 i	kommunen	och	vara	 född	
1988	eller	senare.	

Mer	 information	 och	 regler	
kan	 du	 läsa	 om	 på	 hemsidan	
www.essunga.se

Bilderna	mailas	till: 
rigmor.persson@essunga.se
senast	20	september.	Arrangörer	
är	Nossebro	Fotoklubb,	Essunga	
kommun	 och	 Sparbanken	
Skaraborg,	 som	 sponsrar	 med	
fina	priser.

Hos	Nossebro	Lärcenter	kan	du	läsa	på	
grundläggande nivå	och	gymnasienivå.
Vi	kan	ge	dig	industriteknisk/cnc- 
utbildning	i	Nossebro.
Du	kan	även	läsa	på	distans.
Vi	kan	ge	dig	information  
om högskoleutbildningar

Studie-	och	yrkesvägledare
Gunnel	Thonander,	570	36.
Lärcentersamordnare	
Dennie	Johansson,	570	69
www.essunga.se

Promenera dig till 
en bättre hälsa!

Att tvätta bilen direkt på 
gatan är inte bra för miljön. 
Tvättvattnet rinner ut i dag-
vattenbrunnar och går orenat 
ut i vattendrag och sjöar. Om 
du vill tvätta din bil själv, gör 
det i en ”gör det själv-hall” 
där smutsvattnet tas om hand 
och renas. 

Vid	 enstaka	 rengöring	 kan	 du	
ställa	 dig	 på	 en	 grusplan	 eller	
gräsmatta	 långt	 från	 vatten-
drag,	 dagvattenbrunnar	 och	
dricksvattenbrunnar.	 Det	 finns	
miljömärkta	 biltvättmedel	 och	
bilvårdsmedel	 som	 ska	 använ-
das	i	första	hand.

Både	 i	 bilschampo	 och	 i	
avfettningsmedel	 finns	 ämnen	
som	till	exempel	tensider,	vilka	
kan	 skada	 eller	 störa	 djur	 och	
växtlivet	 i	 vattenmiljön.	 Även	
miljöanpassade	 bilschampon,	
tvåltvättmedel	 och	 såpa	 inne-
håller	sådana	tensider.	Fördelen	
med	miljöanpassade	schampon	
är	att	deras	tensider	lättare	och	
snabbare	bryts	ner	i	reningsverk	
och	i	naturen.

Avfettningsmedel	 innehåller	
oftast	 både	 tensider	 och	 lös-
ningsmedel.	 Det	 är	 ännu	 mer	
olämpligt	att	dessa	går	direkt	ut	
i	vattendrag	och	sjöar.

För	mer	information	kontakta	
Bygg-	och	Miljökontoret.

Biltvätt på gatan
Retrolägenheten
Andra Våningen
Öppettider:	Lördagar	kl	11.00–13.00
Marknadsonsdagar	kl	10.00–14.00
Marknadsaftnar	kl	18.00–21.00
Extra	öppettider	i	juli	se:
www.essunga.se	evenemangstips
För	mer	info	samt	bokning	
kontakta	Monica	Galle	0707-89	29	79.
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