Essinfo

Syskonen Johanssons Stiftelse

Syskonen Johanssons Stiftelse har till uppgift att limna
bidrag till rekreation eller uppmuntran till dem, som bor
i Vara och Essunga kommuner och lider av reumatiska
sjukdomar, cancer, hjirt- och kirlsjukdomar, horselskada-
de samt blinda. Upplysningar limnas av Pia Jacobsson, tel
570 15. Ansokan till Syskonen Johanssons Stiftelse, Ess-
unga kommun, 465 82 Nossebro senast den 30 november.

Tid att ans6ka om
kultur- och idrottsstipendier 2014

Kommunen delar varje ir ut ett kultur- och ett idrottssti-
pendium pé 5.000 kr vardera till personer eller féreningar
verksamma inom kulturella omrdden eller inom idrotts-
och fritidsrorelsen. Ansokan eller forslag péd stipendia-
ter senast den 31 december 2014 till Essunga kommun,
465 82 Nossebro; mirk kuvertet Stipendium 2014. Mer
information finns pi hemsidan, www.essunga.se, klicka
vidare pé Fritid & Turism.

Né&r snén kommer...
Kommunen ansvarar foér snordjning ¢

och halkbekimpning for trafiksiker- B
hetens och framkomlighetens skull
Vir ambition ir att f3 sa god standard
som mojligt. Tekniska kontoret sko-
ter snorojningen av gator i Nossebro §
samt ging- och cykelvigar. Tekniska
kontoret ir ocksd entreprenor at Tra-
fikverket pa genomfartsgator i Nosse-
bro. Utanfér Nossebro anlitas lokala
entreprenorer.

Snorojning och halkbekimpningen pé véra ging- och cy-
kelvigar ir prioriterade och utférs kontinuerligt vid hal-
ka. Hogfrekventa vigar tas i forsta hand. Tekniska avdel-
ningen och entreprenérer plogar och sandar gator inom
titorterna. Trafikverket har vighéllaransvaret for genom-
fartsvigarna. Som fastighetsigare ir du skyldig att snoréja
och sanda gingbana eller gingbaneutrymme utanfor din
fastighet. Mindre méngder sand fir du gratis hos Teknis-
ka kontoret. Den kan himtas vid forridet vid Liljegatan —
Jarnvigsgatan i Nossebro. Frigor och synpunkter som gil-
ler sn6 och halka kan du stilla till Bernt Mogren, 570 40.
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TOMTAR PA HJUL

Moppekortege genom Nossebro

Fram med moppen och pa med tomte-
drakten! P4 Luciadagen édr det dags for det
traditionella tomtemopperallyt i Nossebro
med omnejd.

Vi bjuder anmélda och tomteklddda deltagare
pé fika hos Ahléns Café.

Anmalan hos Nossebro Cykeltjanst eller till
joakim.gustafsson@essunga.se senast 8/12.

Nir:
Var:

13 december, samling kl. 09.45.
Fontintorget vid Hanssons grill.

Re
'4&44 Essung ommun
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Varmt vilkommen!

Allman information frdn Essunga kommun « www.essunga.se
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Vill se mer aktivitet hos ungdomar

Sedan en tid tillbaka har det
i vira kommunala verksam-
heter funderats lite extra pd
vad som kan goras for att
6ka ungdomsengagemang-
et i Essunga kommun. Ett
vikande underlag av barn-
och ungdomar ligger forstas
bakom en del av orsaken till
att till exempel det lokala
och statliga aktivitetsbidra-
get minskar liksom antalet
elever i musikskolan. Men
detta dr inte hela forklaring-
en — minskningen ir storre
in 1 jamforbara kommuner.

Vi har ett blomstrande
och varierande forenings-
liv. Detta dr oerhort viktigt
for kommunens livskraft i
stort men ocksi fér motet
mellan minniskor och for
mingas personliga utveck-

ling. Under senare éar har
konkurrensen om de ideella

krafterna okat. SISU redo-

visar ett vikande antal ung-
domar som aktiverar sig. Vi
ser pd manga hill samtidigt
tendenser till att det blir allt
svarare att virva nya krafter
dll styrelser,

kommittéer )

och liknande. W

Det har dll ' h
kommunen? (' w
framforts 6n- |

skemdl om [}

att starta ett

foreningsrd

dir goda idéer kan spridas
och dir nitverk mellan olika
foreningsaktiva kan skapas.
Kommunens féreningsan-
svariga, kultur- och biblio-
tekschef Rigmor Persson

och administrativ chef Pia
Jacobsson har nappat pé
detta och ligger nu i start-
groparna for att dra iging
ett embryo till féreningsrad.

I dagarna kommer ett antal
vil utvalda representanter
tor  foren-
ingslivet att
kontaktas.

kan f3 till en bra diskussion
med dessa representanter si
att det i forlingningen kan
skapas ett foreningsridd som
gor nytta for oss alla.

En friga som Pia och Rig-
mor vill lyfta i ett férenings-
rdd 4r hur man fir ungdo-
mar som slutat som aktiva
att finnas kvar i féreningen

d Rzgmor Perxson och Pzzl j‘acobsxon

som ideellt arbetande i ni-
gon form. Lika viktigt &r
hur foreningarna kan oka
sin attraktionskraft for att
locka yngre medlemmar.

- Dessa per-
L soner ir sana
som vi redan
har mycket
kontakt med
och som vi
vet brinner
for foreningslivet och dr
vil insatta i vad ideellt ar-
bete innebir, sidger Rigmor
Persson. Vi vet alla hur vik-
tigt foreningslivet dr for var
kommun, och hoppas att vi

- Ett foreningsrad dir vi
kan belysa dessa frigor
vore en fin start pa ett dn-
nu mer blomstrande for-
eningsliv i Essunga kom-
mun, siger Rigmor och
Pia férhoppningsfullt!

Minskat stillasittande = battre halsa

- Att vara fysisk aktiv vet
nog de flesta av oss att det
ir viktigt, men att sitta
stilla for linge paverkar var
kropp negativt si mycket,
tror jag inte alla vet om,
siger folkhilsoplaneraren
Madelene Engvall.

Rekommendationen att vara
fysiskt aktiv 30 minuter var-
je dag stir fortfarande fast.
Till det ska man om man
har ett stillasittande jobb
forsoka gora korta pau-
ser dd man stiller sig upp.

Har man ett hoj- och sink-
bart bord - std upp och jobba
s mycket som majligt. Det-
ta for att f3 iging muskula-

turen och blodgenomstrém-
ningen i kroppen som man
inom forskningen har sett 4r
vildigt viktig for var hilsa.
Vissa forskare anser att det
till och med ir livsviktigt!

S4 ut och promenera pa lun-
chen, gi i trappor, res dig
upp en ging i halvtimmen
- dven pd kvillen framfor
TV-n. For att sedan {3 rik-
tigt med positiva effekter
sd var mer fysik aktiv ca 2-3
ginger i veckan dir du hojer
din puls lite mer. Varfor inte
anvinda Hilsans Stig — det
ir uppfriskande och gratis!

Hiilsning frin Folkbilsoridet

Retro Nossebros julkalender

For tredje aret i rad blir Tord Halléns vackra blyertsteck-
ning motiv fér Retro Nossebros julkalender. T ar har han
forevigat Necks verkstider. Bakom varje lucka i julkalendern
doljer sig ett erbjudande frin handlarna i Nossebro Kop-
mannaforening. P& baksidan finns som vanligt ett urval av
vad som hinder i Essunga kommun under julminaden. Den
kompletta evenemangskalendern finns pd essunga.se. Den
21 november ska julkalendern finnas att himta i butikerna.
Gratis séklart!

"Arets Essungabo” - sista chansenI

I bérjan av december

triffas juryn som ska utse
»Arets Essungabo” bland
nomineringarna som lam-
nats in frin allméinheten.

Tills dess ligger kuvert- i
en odppnade i tryggt - T AR

forvar 1 ett kassaskap i

kommunhuset. Ta sista chansen att komma in med ett
forslag pa ett namn! Forra drets vinnare, NLTs reporter
Borje Andersson, personifierade pad ett utmirke sitt det
som ir kriterierna for att kunna utses som ”Arets Ess-
ungabo”. Lds mer om dessa kriterier pa essunga.se.

Skicka in din nominering och girna en motivering i ett
slutet kuvert senast 4 december 2014 tll: Essunga
Kommun, ”Arets Essungabo, 465 82 Nossebro eller lim-
na p& kommunkontoret: Sturegatan 4, Nossebro.

Juryn bestdr av: Carina Gustafsson (Sparbanken), Bo
Cerdier (f.d. kommunchef), Lilian Lundin (Svenska
Kyrkan) samt Joakim Gustafsson (kommunutvecklare).
Utmiirkelsen delas ut vid nyérsfirande vid Nossebroba-
det. Forutom dra och diplom fir "Arets Essungabo” en
specialdesignad skal.

Gammaldags julskyltning med grantandning!

Vi ska synasi

Essunga kommun!

Detta vill folkhilsoradet i Ess-
unga kommun att vi ska gora.
Dirfor satsar man pi att dela ut
reflexvistar och olika former av
reflexer till forskolebarn, alla 6-
iringar, skolungdomar som stir
utmed vigarna och till de som
vintar pé skolbussen och de som
ir med pd "morkerkvill” som ar-
rangeras av forildraforeningen.

Men det dr givetvis inte bara vira barn som behover synas
utan folkhilsoradet vill dven uppmana alla vuxna att sitta
pé sig reflexvisten! Alla behéver synas i Essunga kommun!

Pi med reflexvisten! /Folkhilsoridet

Biblioteket informerar

Oppettider:

Mindag, tisdag och torsdag: 9.30-19, onsdag: 9.30-15,
fredag 9 30-14.00 (skollov andra tlder)

Pepparkaksbygge

Du deltar vil i Bibliotekets tivling om drets pepparkaks-
bygge? Hir finns en god anledning att lita kreativite-
ten floda och gora nigot roligt tillsammans. Mellan den
1 och 8 december tar vi emot byggen av olika slag; det
kan vara hus efter firdig mall eller rena fantasiskapelser
i pepparkaka. Klockan 12.00 mindagen den 8 december
startar rostningen som pagér till kl. 12 onsdagen den 17
december. Alla som limnar in ett bygge fir en bok. Forsta
pris dr ett presentkort pd 400 kr hos Képmannaférening-
en. Andra och tredje pris bestar av presentkort pa 200 kr.
Bland dem som rostar drar vi 15 vinnare av bokpriser.
Alla utstillare fir himta sina byggen efter dragningen
den 17 december. Vilkommen att delta och kom girna
in och rosta!

Sprakcafé

For dig som vill trina pa svenska i samtalsform. Du som
har svenska som hemsprak ir givetvis ocksa vilkommen.
Varje méindag kl. 14-15. Ingen anmilan. Biblioteket
bjuder pi kaffe eller te.

Konstutstallning

Den 20 nov-10 dec blir det utstillning av konsten i
Essets medlemslotteri, som dr Essunga kommuns konst-
forening for kommunanstillda. Alla hilsas vilkomna att
ta del av utstillningen.

Forskarservice med VGN Sléaktforskarforening

Tips och hjilp inom sliktforskning mindagen den 24
november kl. 18-21. Ingen anmiilan, alla ir vilkomna.

Missa inte Nossebros traditionella julskyltningskvill den 28 november med butiker 6ppna tll kl.
19.00. Grapapper tas bort frin julutsmyckade butiksfonster, julkortege och julmarknad halls pa

Jeoo
Fontintorget och Nossebro Musikkér spelar. Triffa Luciakandidaterna och besok den julpyntade
retroligenheten Andra Viningen samt Gamla Elaffiren (6ppna 17-20). Varmt vilkommen!

KOMMANDE ESSINFO 15 december. Med reservation fér andringar.



