
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 21 

 

Måndag: Alternativ 1: Grillkorv m. potatismos  

 Alternativ 2: Skolkökets panerade grönsaksbollar 

 

Tisdag:  Alternativ 1: Runemilen: 

                Kycklingwok, serveras ute  

               Alternativ 2: Vegetarisk wok     
 

Onsdag: Alternativ 1: Tacobuffé 

 Alternativ 2: Vegetarisk taco 

 
             
Torsdag: Alternativ 1: Cowgirlsoppa m. nybakad baguette  

 Alternativ 2: Sallad på mathavre & dressing 

 

  

Fredag: Alternativ 1: Fiskfigurer m. rostat potatis & kall limesås 

  Alternativ 2: Skolkökets grönsakssticks 

 

 

Salladsbuffé serveras varje dag 
        Med reservation för ändring 
                           Välkomna! 
 

 

 



 

 

 

 

      
 

            Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 22 
 

 

Måndag: Alternativ 1: Chili con Carne m. ris/havreris från Västgötaslätten 
 Alternativ 2: Chili sin Carne 

 

 

Tisdag: Alternativ 1: Dillstekt fisk m. kokt potatis & kall örtsås  

 Alternativ 2: Skolkökets vegobiff 

 

   

Onsdag: Alternativ 1: Kebab m. potatismos & kebabsås 

 Alternativ 2: Skolkökets vegobollar 
            
 

Torsdag: Alternativ 1: LOV: Kristi himmelsfärd dag 

 Alternativ 2: Vegetarisk lasagne 

 

  

Fredag: Alternativ 1: LOV 

 Alternativ 2:  

 

          

     Salladsbuffé serveras varje dag 
     Med reservation för ändring 

           Välkomna! 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

                               

                

                             

                               Skolmåltiderna Essunga kommun 

                         Vecka 23 

                   

 

Måndag: Alternativ 1: Pasta Carbonara 

 Alternativ 2: Paprikasås 
 

Tisdag: Alternativ 1: Nötfärsbiff m. kokt potatis, gräddsås & lingon 
 Alternativ 2: Skolkökets grönsaksbiff 

 
 

Onsdag: Alternativ 1: Sejnuggets serveras m. rostad potatis & dillmajonnäs 

 Alternativ 2: Morotsbollar 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Korv Stroganoff & ris 
 Alternativ 2: Rotfruktsgratäng 

 

 

Fredag: Alternativ 1: LOV: Nationaldagen 

 Alternativ 2:  

 

      

 

   Salladsbuffé serveras varje dag 
      Med reservation för ändring 
                 

          Välkomna! 



 

 

 

 

 

 

                 

     Skolmåltiderna Essunga kommun 

 Vecka 24 
     

 

Måndag: Alternativ 1: Himmelsk köttfärsröra m. ris/matvete 

 Alternativ 2: Skolkökets grönsaksboll m. kall sås 

 

Tisdag: Alternativ 1: Kyckling & pastasallad m. dressing & nybakat bröd 

 Alternativ 2: Pastasallad m. veganska bitar ”chicken style” 

 

 

Onsdag: Alternativ 1: Kassler & potatisgratäng 

 Alternativ 2: Veggieschnitzel             
 

Torsdag: Alternativ 1: Skolavslutning  

 

Fredag: Alternativ 1: Sommarlov 

   

    Salladsbuffé & serveras varje dag 

                                    Med reservation för ändring 
         

         Välkomna! 

 

 

 
 


