Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 40

M&ndag: Alternativ 1: Korv Stroganoff & ris
Alternativ 2: Gronsaksbiff m. kall sds

TiSdClg: Alternativ 1: Fish' n’chips & sauce tartare
Alternativ 2: Veggiekorv

Onsdag: Alternativ 1: Potatis & purjolokssoppa m. nybakat solrosbréd
Alternativ 2: Bulgursallad m. vitloksdressing

TOI"SdOg! Alternativ 1: Kycklinglasagne
Alternativ 2: Vegetarisk lasagne

Fr'edag: Alternativ 1: Hamburgare m. brdd, dressing & potatismos
Alternativ 2: Rakig rédbetsburgare

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Vdlkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 41

M&ndag: Alternativ 1: Chorizopasta
Alternativ 2: Quorngryta

Tisdag:  Alternativ 1: Tacobuffé
Alternativ 2: Vegetarisk taco

Onsdag: Alternativ 1: Tomatsoppa m. nybakat 6rtbraod
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

TOI"SdOg! Alternativ 1: Emelies apelsinkyckling & ris
Alternativ 2: Grénsaksgratdng

Fr'edag: Alternativ 1: Panerad fisk m. kokt potatis & kall citron/dillsas
Alternativ 2: Skolkékets panerade majsbiff

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 42

Alternativ 1: Himmelsk kottfdrsrora m. ris
Alternativ 2: Linsgryta m. vitlok

Alternativ 1: Fiskbullar i dillsds & kokt potatis
Alternativ 2: Quorngratdng

Alternativ 1: Hogsbosoppa m. nybakat grahamsbrad
Alternativ 2: Couscous sallad m. dressing

Grynkorvens & maltidens dag: Ll )

Alternativ 1: Grynkorv/grillkorv m. potatismos & senap T
Alternativ 2: Gratinerade rotfrukter

Alternativ 1: Corn Flakespanerad kyckling, klyftpotatis &
Sweet chilisas alt. vitléksdressing
Alternativ 2: Vegetarisk schnitzel

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Vdlkomnal
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Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 43
Temavecka: 80-talsfilm

M&ndag: Alternativ 1: Stekt falukorv m. stuvade makaroner
Alternativ 2: Morotsbiff

TiSdC(g: Alternativ 1: Flygande Jakob & ris
Alternativ 2: Grénsaksbiff Caribbean m. kall mangosas

Onsdag: Alternativ 1: Spenatsoppa m. dgghalva & Skogaholmslimpa
Alternativ 2: Tonfisksallad m. Rhode island dressing

TOF‘Sng: Alternativ 1: Fiskpinnar m. kokt potatis & kall grdslékssas
Alternativ 2: Morotssticks

Fr'edag: Alternativ 1: Kalops m. kokt potatis & rédbetor
Alternativ 2: Quorngryta m. tomat

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal

The o n W

Breakfast Club




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 45

Kéttfdrssas & spaghetti
Sojafdrssas

Fiskgratdng m. citron & dill, kokt potatis
Skolkékets panerade majsbiff

Krdmig kycklingsoppa & nybakad baguette m. havssalt
Nudelsallad m. rostade solroskdrnor

Skolkskets pannbiff, kokt potatis, grédddsds & lingonsylt
Vegetarisk biff

Djungelgryta m. ris
Broccoligratdng

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 46

ME’mdag: Alternativ 1: Varmkorv & potatismos
Alternativ 2: Réd linssas

TiSng: Alternativ 1: Lasagne m. fdrskost
Alternativ 2: Rostade rotfrukter m. riven halloumi

Onsdag: Alternativ 1: Gdingesoppa m. nybakat himmelsbréd
Alternativ 2: Quinoasallad m. sweet chilidressing

TOPSngI Alternativ 1: Torskburgare m. brdd, dressing & potatismos
Alternativ 2: Rodbetsburgare

Fredag: Alternativ 1: Citronkyckling m. ris
Alternativ 2: Nuggets

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 47

M&ndag: Alternativ 1: Pasta Carbonara
Alternativ 2: Vitleksdoftande linssds

TiSdClg: Alternativ 1: Fisk Elisabeth m. potatismos
Alternativ 2: Quorngratdng

Onsdag: Alternativ 1: Gulaschsoppa med timjansdoftande focaccia
Alternativ 2: Pastasallad med dressing

TOI"SdOg! Alternativ 1: Kalpudding, kokt potatis, grdddsas & lingonsylt
Alternativ 2: Vegfdrsgratdng

Fr'edag: Alternativ 1: Nuggets, klyftpotatis & currydressing alt. sweet chilisas
Alternativ 2: Falafel

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 48

MaNdClg! Alternativ 1: Korv Stroganoff & ris
Alternativ 2: Kikdrtsréra m. tomat

TiSdC(g: Alternativ 1: Panerad fisk, kokt potatis & dansk remouladesas
Alternativ 2: 6ron dartbiff

Onsdag: Alternativ 1: Broccolisoppa & nybakad baguette
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

TOF‘SdOg: Alternativ 1: Lasagne
Alternativ 2: Veg. lasagne

Fr'edag: Alternativ 1: Kottgryta, kokt potatis & inlagd gurka
Alternativ 2: Rotfruktsgratdng

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




