Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 2

Mandag: Alternativ 1: Jullov
Alternativ 2:

TiSdClg: Alternativ 1: Jullov
Alternativ 2:

Onsdag: Alternativ 1: Jullov
Alternativ 2:

Tor'sdag: Alternativ 1: Tomatsoppa m. vitlokscreme & nybakad focaccia
Alternativ 2: Pastasallad m. kyckling & dressing

Fr‘edag: Alternativ 1: Hamburgare m. bréd, dressing & potatismos
Alternativ 2: Vegoburgare

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun

Alternativ 1:
Alternativ 2:

Alternativ 1:
Alternativ 2:

Alternativ 1:
Alternativ 2:

Vecka 3

Kéttfdrssas & spaghetti
Vitléksdoftande tomat & grénsakssas

Tacofisk med kokt potatis
6ronsaksgryta

Hdgsbosoppa med sirapslimpa
Pastasallad m. dressing

Alternativ 1: Korv Stroganoff med ris/havreris

Alternativ 2:

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Veggiekorv Stroganoff

Helstekt fldaskkarré med kokt potatis, grdddsas &

dpplemos
Skolkdkets vegobiff

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Vdlkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 4

Alternativ 1: Stekt falukorv med pasta
Alternativ 2: Skolkdkets drtbiff

Alternativ 1: Fisk med frasigt tdcke, potatismos & varm értsas
Alternativ 2: Rotfruktsgratdng

Alternativ 1: Kéttfdrslimpa med kokt potatis, grdaddsds & lingonsylt
Alternativ 2: Sojafdrslada

Alternativ 1: Potatis & purjolokssoppa med nybakad timjanbaguette
Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

Alternativ 1: Cornflakespanerad kyckling, ris/kornris & kall currysas
Alternativ 2: Skolkékets majsbiff

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Vdlkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 5

Mc‘indag: Alternativ 1: LOV
Alternativ 2:

TiSdClg: Alternativ 1: Fiskgratdng med citron & dill, kokt potatis
Alternativ 2: Broccoligratdng

Onsdag: Alternativ 1: Hedvigsoppa med nybakat solrosbrad
Alternativ 2: Rissallad med dressing

Tor'sdag: Alternativ 1: Lasagne med fdrskost
Alternativ 2: Gronsakswok

Fr‘edag: Alternativ 1: Varmkorv & potatismos
Alternativ 2: Skolkékets grdonsakssticks

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Y
Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 6

Alternativ 1: Kéttbullar & makaroner
Alternativ 2: Panerade blomkalsbuketter

Alternativ 1: Torskburgare m. bréd, potatismos & kall 6rtdressing
Alternativ 2: Spenatpinnar

Alternativ 1: Citronkyckling med ris/havreris
Alternativ 2: Rotfruktsbiff

Alternativ 1: Spenatsoppa med dgghalva & nybakad baguette
Alternativ 2: Makaronisallad m. dressing

Alternativ 1: Kebab m. klyftpotatis & kebabdressing
Alternativ 2: Falafel

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal!




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 8

M&ndag: Alternativ 1: Chili con Carne m. ris/kornris
Alternativ 2: Chili sin Carne

TiSdClg: Alternativ 1: Stekt falukorv & stuvade makaroner
Alternativ 2: Gronsaksgratdng

Onsdag: Alternativ 1: Kycklingbiff m. kokt potatis & grdddsas
Alternativ 2: Vegobullar

Tor'sdag: Alternativ 1: Currydoftande fisksoppa m. nybakad sirapslimpa
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

Fr‘edag: Alternativ 1: Quornnuggets m. klyftpotatis & vitlokssas
Alternativ 2: Krdmig rotfruktsgratdng

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




