
                

 
 

 

 

 

 
                  Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 4 

 

Måndag: Alternativ 1: Korv Stroganoff & ris 

 Alternativ 2: Vegetarisk gryta 

 

 

Tisdag: Alternativ 1: Lasagne 

 Alternativ 2: Vegetarisk lasagne 

 

 

Onsdag: Alternativ 1: Potatis & purjolökssoppa m. nybakat bröd 
 Alternativ 2: Rissallad m. dressing 

 

 

Torsdag: Alternativ 1: Emelies apelsinkyckling & kokt potatis 

 Alternativ 2: Quorngryta 

 

 

Fredag: Alternativ 1: Torskburgare m. potatismos & dressing 

 Alternativ 2: Vegetarisk burgare 
 

 

 

          Salladsbuffé serveras varje dag 
     Med reservation för ändring 

       

            Välkomna! 

 



 

 

 

 

 
 
 

Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 5 

 

Måndag: Alternativ 1: Pasta Carbonara 

 Alternativ 2: Broccolisås 

 

 

Tisdag: Alternativ 1: Grillkorv & potatismos 

 Alternativ 2: Veggiekorv 

 

 

Onsdag: Alternativ 1: Medelhavsfisk m. kokt potatis 
 Alternativ 2: Rotfruktsgratäng 

 

 

Torsdag: Alternativ 1: Cowboysoppa m. nybakad baguette 

 Alternativ 2: Pastasallad m. dressing 

 

 

Fredag: Alternativ 1: Vegetarisk schnitzel m. klyftpotatis & kall vitlökssås 

 Alternativ 2: Rostade rotfrukter 
 

 

 

           Salladsbuffé serveras varje dag 
     Med reservation för ändring 

       

            Välkomna! 
 


