Skolmaltiderna Essunga kommun

Vecka 43
Temavecka Halloween & Happy friday

M&ndag: Alternativ 1: Stekt falukorv & stuvade makaroner
Alternativ 2: Sojakorv

TiSng: Alternativ 1: Fiskwok Thai m. lime serveras m. ris alt. nudelwok
Alternativ 2: Gronsaksgryta m. kokos och lime

ONSdClg: Alternativ 1: Tomatsoppa m. ortbréd
Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

TOI"Sng: Alternativ 1: Emelies apelsinkyckling m. kokt potatis
Alternativ 2: Apelsingratinerad blomkal

Fr‘edag: Alternativ 1: Fish & chips m. remouladsas
Alternativ 2: Skolkdkets vegobiff

Salladsbuffé & serveras varje dag

Med reservation for dndring




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 45

Pasta m. ost & skinksas
Ost & broccolisas

Kycklingsoppa m. kokosgrddde & nybakad baguette
Pastasallad m. dressing

Fiskgratdng m. citron & dill serveras m. kokt potatis
Vitloksdoftande linsgryta

Skolkékets pannbiff m. kokt potatis & grdddsas
Skolkékets grénsaksbiff

Djungelgryta m. ris
Blomkalsgratdng

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 46

Varmkorv & potatismos
Veggiekorv

ROLIS-projektet:
Lasagne m. SourGofadrs
(ROLIS=Robust livsmedelsforsarjning genom samverkan)

Gdingesoppa m. nybakat havrebrsd
Couscoussallad m. dressing

Torskburgare m. brdad, klyftpotatis & gurkmajonnds
Skolkokets vegobiff

Kalops m. kokt potatis & rédbetor
Rotfruktsgryta

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 47

Pasta Carbonara
Paprikasas

Gulaschsoppa m. nybakat timjansbréd
Pastasallad m. dressing

Fisknuggets m. potatismos & dillmajonnds
Skolkokets vegobiff

Kalpudding m. kokt potatis,
grdddsas & lingonsylt
Vegetarisk fdrslimpa m. grénsaker

Citronkyckling m. ris/havreris fran Véstgétasldtten
Palsternacksgratdng m. citron

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Vadlkomnal

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 48

M&ndag: Alternativ 1: Stekt falukorv m. kokt potatis & senapssds
Alternativ 2: Sojakorv

TiSdClg: Alternativ 1: Panerad fisk m. kokt potatis & dansk remouladesas
Alternativ 2: Skolkékets bonbiff

OﬂSdClg: Alternativ 1: Chilidoftande kasslergratdng m. ris
Alternativ 2: Skolkdkets vegobiff

Tor‘Sdag:AIfer'naﬁv 1: Broccolisoppa m. vitloksbaguette
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

Fr'edag: Alternativ 1: Kottgryta m. kokt potatis & inlagd gurka

Alternativ 2: Vegobollar

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 49

Kottbullar & makaroner
Veggiebullar

Korv Stroganoff & ris/mathavre fran Vastgétasldtten
Vegetarisk bongryta m. tomat

Sjomanstorsk m. potatismos & citronaioli
Skolkokets vegobiff

Tomatsoppa & nybakad focaccia
Pastasallad m. dressing

Nuggets m. klyftpotatis & currydressing

alt. sweet chilisas
Krispiga vegosticks

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 50

M&ndag: Alternativ 1: Himmelsk kéttfdrsréra m. ris
Alternativ 2: Ratatouille

TiSd093 Alternativ 1: Nobel:
Kycklingkylett m. potatisgratdng & bearnaisesas

Hemlig dessert
Alternativ 2: Gronsakslasagne

Onsdag: Alternativ 1: Currydoftande fisksoppa m. morotsbrad
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

TOI"Sng:AI'rernm‘iv 1: Varmkorv m. brdd, potatismos & gurkmajonnds
Alternativ 2: Sojakorv

Fr‘edag: Alternativ 1: Lucia:
Risgrynsgrot m. dpplemos & mjolk,
skinksmdrgas & pepparkaka

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal |




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 51

M&ndag: Alternativ 1: Potatisbullar m. lingonsylt

TiSdClg: Alternativ 1: Julbord
Alternativ 2: Vegetariskt julbord

Onsdag: Alternativ 1: Vad koket har att erbjuda

TOI"SdClg!AI‘rer'na’riv 1: Vad kdket har att erbjuda

Fr'edag: Alternativ 1: Terminsavslutning

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

God Jul & Gott Nytt Ar




