Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 15

Mandag: Alternativ 1: LOV Annandag pésk
Alternativ 2:

TiSdClg: Alternativ 1: Vdrldshdlsodagen:

Emmas vitlsksdoftande linsfdrssds serveras m. spaghetti
Alternativ 2: 6ronsaksgratdng

Onsdag: Alternativ 1: Torskburgare m. brdd, potatismos & gurkmajonnds
Alternativ 2: Skolkdkets vegobiff

TOI"SdOg! Alternativ 1: Krdmig kycklingsoppa m. nybakad baguette
Alternativ 2: Nudelsallad m. sweetchili

Fr'edag: Alternativ 1: Kalops m. kokt potatis & rédbetor
Alternativ 2: Rotfruktsgryta

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Vdlkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun

M&ndag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

TiSdClg: Alternativ 1:
Alternativ 2:

Onsdag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

TOI"SdOg « Alternativ 1:
Alternativ 2:

Fr'edag: Alternativ 1:

Alternativ 2:

Vecka 16

Krdmig pastagratdng m. fetaost
6ronsaksgryta m. kokos och lime

Kycklingkylett m. kokt potatis & grédddsas
Vegetarisk fdrslimpa m. grénsaker

Fisknuggets m. potatismos & dillmajonnds
Skolkékets vegobiff

Thaisoppa m. wokgrdnsaker & nybakat brad
Pastasallad m. dressing

Schysst mat frdan schlédtta:
Kebabkryddad jérpe m. ris & kebabsds
Skolkdkets grdonsakssticks

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun

M&ndag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

TiSng: Alternativ 1:
Alternativ 2:

Onsdag: Alternativ 1:

Alternativ 2:

Torsdag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

Fr‘edag: Alternativ 1:

Alternativ 2:

Vecka 17

Het kasslergratdng m. ris
Sojakorv

Kéttfarslimpa m. kokt potatis, grdaddsas & lingon
Skolksgkets bonbiff

Fiskgratdng m. fdarskost & orter serveras m.

kokt potatis
Skolkdkets vegobiff

Bondsoppa m. nybakat havrebréd
Rissallad m. dressing

Schysst mat fran schldtta:

Chicken nuggets serveras m. pommes frites &
mango chutneydressing

Skolkokets gronsaksbollar

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomna



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 18

M&ndag: Alternativ 1: Paprikagratinerad kyckling m. kokt potatis
Alternativ 2: Bongryta m. tomat

TiSdClg! Alternativ 1: Fiskwok m. lime serveras m. ris
Alternativ 2: Nudelwok

Onsdag: Alternativ 1: Schysst mat fran schldtta:
Italiensk kycklingbiff m. rostad potatis &
vitloksdoftande értsas
Alternativ 2: Skolkokets gronsaksbiff

Tor‘Sdag!AI‘rernaﬁv 1: LOV Valborgsmdssoafton
Alternativ 2:

Fredag: Alternativ 1: LOV 1:a Maj
Alternativ 2:

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 19

M&ndag: Alternativ 1: Kéttfdrssas & spaghetti
Alternativ 2: Linsfdrssas m. vitlék

TiSdC(g: Alternativ 1: Stillhavsspdtta m. kokt potatis & citronaioli
Alternativ 2: Skolkokets gronsaksbiff

Onsdag: Alternativ 1: Basilikadoftande tomatsoppa & nybakad focaccia
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

TOF‘SdOg!AITer‘naﬁv 1: Chilidoftande kasslergratdng m. ris
Alternativ 2: Sojakorv m. tomatsas

Fr'edag: Alternativ 1: Schysst mat fran schldtta:
Hamburgare m. brdd, dressing & potatismos
Alternativ 2: Skolkékets vegobiff

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




f
/

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 20

M&ndag: Alternativ 1: Pasta m. het chorizosas
Alternativ 2: Skolkokets gronsaksgratdng

TiSdClg! Alternativ 1: Chilidoftande fisksoppa m. nybakat bréd
Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

Onsdag: Alternativ 1: Schysst mat fran schldtta:
Kycklingkebabpytt m. kebabsas
Alternativ 2: Gronsakspytt m. rédbetor

Tor‘Sdag!AI‘rernaﬁv 1: LOV Kristi himmelsfdrds dag
Alternativ 2:

Fr'edag: Alternativ 1: LOV
Alternativ 2:

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun

M(olﬂd(lg: Alternativ 1:
Alternativ 2:

TiSdC(g: Alternativ 1:

Alternativ 2:

Onsdag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

Torsdag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

Fr'edag: Alternativ 1:
Alternativ 2:

Vecka 21

Chili con Carne m. ris
Chili sin Carne

Runemilen:
Kycklingwok serveras ute
Vegetarisk wok

Potatis & purjolskssoppa m. nybakat bréd
Rissallad m. dressing

Panerad fisk m. kokt potatis serveras m. citron & dillsas
Skolkokets gronsaksbiff

Grillkorv & potatismos
Sojakorv

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




