Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 2

M&ndag: Alternativ 1: LOV

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Alternativ 2:

Alternativ 1: LOV
Alternativ 2:

Alternativ 1: Gulashsoppa m. nybakade pizzabaguetter
Alternativ 2: Rissallad m.dressing

Alternativ 1: Hamburgare m. brdd, dressing & potatismos
Alternativ 2: Rokig rédbetsburgare

Alternativ 1: Grillkorv & klyftpotatis
Alternativ 2: Sojakorv

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 3

M&ndag: Alternativ 1: Koéttfdrssas & spaghetti
Alternativ 2: Vegfdrssas

TiSdC(g: Alternativ 1: Varmkorv & potatismos
Alternativ 2: Veggiekorv

Onsdag: Alternativ 1: Tomatsoppa m. nybakad focaccia
Alternativ 2: Shepherds pie

TOPSngI Alternativ 1: Sjémanstorsk m. kokt potatis & kall dill/citronsas
Alternativ 2: Rédbetsbiff

Fr'edag: Alternativ 1: Ugnsstekt kyckling m. ris & grdddsas
Alternativ 2: Skolkékets Majsbiffar

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 4

ME’mdag: Alternativ 1: Pasta m. ost & skinksas
Alternativ 2: Blomkalsgraténg

TiSdClg: Alternativ 1: LOV
Alternativ 2:

Onsdag: Alternativ 1: Currydoftande fisksoppa m. nybakat morotsbrad
Alternativ 2: Couscous sallad m. dressing

TOI"SdOg! Alternativ 1: Kalpudding m. kokt potatis, grdddsds & lingon
Alternativ 2: Kryddig Quornfilé

Fr'edag: Alternativ 1: Korv Stroganoff m. ris/mathavre fran Vdstgotasldtten
Alternativ 2: Linsgryta m. morot

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 5

Alternativ 1: Kycklingsds & pasta
Alternativ 2: Grénsakssas

Alternativ 1: Ugnsstekt falukorv m. potatismos
Alternativ 2: Veggiekorv

Alternativ 1: Cowgirlsoppa & nybakat grahamsbréd
Alternativ 2: Pastasallad m. fetaost & dressing

Alternativ 1: Fiskpinnar, kokt potatis & spenatssas
Alternativ 2: Grénsaksburgare

Alternativ 1: Kottgryta m. kokt potatis & inlagd gurka
Alternativ 2: Peasebullar

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Vdlkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 6

M&ndag: Alternativ 1: Chilidoftande kassler & ris
Alternativ 2: Gratinerade rotfrukter m. chili

Tisdag: Alternativ 1: Fiskgratdng m. citron & dill serveras m. kokt potatis
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Alternativ 2: Dilldoftande palsternacksgratdng m. citron

Onsdag: Alternativ 1: Blomkalssoppa m. nybakad baguette m. havssalt
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

TOF‘SdOg: Alternativ 1: Lasagne
Alternativ 2: Vegetarisk lasagne

Fr'edag: Alternativ 1: Grillkorv & potatismos
Alternativ 2: Veggiekorv

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 8

M&ndag: Alternativ 1: Pasta Carbonara
Alternativ 2: Het paprikasds

TiSng: Alternativ 1: Panerad fisk m. kokt potatis & kall rom & rédlékssas
Alternativ 2: Spenatpinnar

Onsdag: Alternativ 1: Potatis & purjolokssoppa m. nybakat himmelsbrad
Alternativ 2: Nudelsallad m. sweet chili

TOPSng: Alternativ 1: Citron & rosmarinkyckling serveras m. ris
Alternativ 2: Quorngratdng m. citronpeppar

Fredag: Alternativ 1: Kebab m. Klyftpotatis & kebabsés
Alternativ 2: Falafel

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 9

Alternativ 1: Ugnsgratinerad falukorv m. potatismos
Alternativ 2: Gratinerad sojakorv

Alternativ 1: Pannbiff m. kokt potatis, grdddsas & lingon
Alternativ 2: Gronsaksbiff Caribbean

Alternativ 1: Broccolisoppa m. nybakad sirapslimpa
Alternativ 2: Sallad pa mathavre & dressing

Alternativ 1: Fiskgratdng m. érter & kokt potatis
Alternativ 2: Rotfruktsgratdng

Alternativ 1: Himmelsk kéttfdrsréra m. ris
Alternativ 2: Chilidoftande kikdrtsgryta

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Vdlkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 10

Alternativ 1: Lasagne m. fdrskost
Alternativ 2: Ratatouille

Alternativ 1: Varmkorv m. bréd, potatismos & gurkmajonnds
Alternativ 2: Sojakorv

Alternativ 1: Cowboysoppa m. nybakad focaccia
Alternativ 2: Couscous sallad m. vitloksdressing

Alternativ 1: Chicken & la King m. ris/matvete fran Vdstgétasldtten
Alternativ 2: Linsgryta m. vitlok & persilja

Alternativ 1: Fiskbullar i dillsas & kokt potatis
Alternativ 2: Quornbitar i dillsas

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 11

M&ndag: Alternativ 1: Paprikagratinerad kyckling & ris
Alternativ 2: Quorngratdng m. paprika & I6k

TiSng: Alternativ 1: Havets lasagne
Alternativ 2: Stekt grénsaksris

Onsdag: Alternativ 1: Gdingesoppa m. nybakat solrosbréd
Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

TOPSng: Alternativ 1: 6rillkorv m. potatismos & rostad |6k
Alternativ 2: Sojakorv

Fr'edag: Alternativ 1: Vegetarisk schnitzel m. kokt potatis, grdaddsas &
svartvinbdrsgelé
Alternativ 2: Grillade grénsaker m. halloumi

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Vdlkomnal




Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Skolmaltiderna Essunga kommun

Alternativ 1:
Alternativ 2:

Alternativ 1:
Alternativ 2:

Alternativ 1:
Alternativ 2:

Alternativ 1:
Alternativ 2:

Alternativ 1:
Alternativ 2:

Vecka 12

Pasta m. ost & broccolisas
Veggiebouletter

Paskbuffé o

Veg. paskbuffé 4 @%ﬂ?

Hagsbosoppa m. nybakat lantbréd

Fransk potatissallad

Kycklinggratdng m. chili & ris
Quorngratdng m. chili

Tacofisk & potatismos
Ugnsstekt quornfilé

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring
Valkomnal

@
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Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 14

M&ndag: Alternativ 1: LOV (Annandag pask)
Alternativ 2:

Tisdag: Alternativ 1: Afrikansk kottfdrsgratdng m. ris
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Alternativ 2: Stekta grénsaker m. vitlokssas

Onsdag: Alternativ 1: Krdmig kycklingsoppa m. nybakad baguette
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

TOPSngI Alternativ 1: Stekt falukorv, kokt potatis & senapssas
Alternativ 2: Sojakorv

Fr'edag: Alternativ 1: Fish’n chips m. remouladsas
Alternativ 2: Skolkékets Majsbiff

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 15

M&ndag: Alternativ 1: Varmkorv & pasta
Alternativ 2: Veggiekorv

TiSdC(g: Alternativ 1: Fiskgratdng Elisabeth m. potatismos
Alternativ 2: Vegetarisk tacogratdng

Onsdag: Alternativ 1: Hedvigsoppa m. nybakat &rtbréd
Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

Tor'sdag: Alternativ 1: Djungelgryta m. ris
Alternativ 2: Nudelwok

Fr'edag: Alternativ 1: Tacobuffé
Alternativ 2: Vegetarisk tacofdrs

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Vdlkomnal




