
 

 

 

 

 

 
 

               Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 2 

 

Måndag: Alternativ 1: LOV 

 Alternativ 2:  

 

 

Tisdag: Alternativ 1: LOV 

 Alternativ 2:  

 

 

Onsdag: Alternativ 1: Gulashsoppa m. nybakade pizzabaguetter 

 Alternativ 2: Rissallad m.dressing 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Hamburgare m. bröd, dressing & potatismos  
 Alternativ 2: Rökig rödbetsburgare 
  

 

Fredag: Alternativ 1: Grillkorv & klyftpotatis 

 Alternativ 2: Sojakorv 

 

 

 

           Salladsbuffé serveras varje dag 
   Med reservation för ändring 

       

         Välkomna! 

 
 



 

 

 

 

 

            Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 3 

 

Måndag: Alternativ 1: Köttfärssås & spaghetti 

 Alternativ 2: Vegfärssås 

 

Tisdag: Alternativ 1: Varmkorv & potatismos 
               Alternativ 2: Veggiekorv 

 

   

Onsdag: Alternativ 1: Tomatsoppa m. nybakad focaccia 

 Alternativ 2: Shepherds pie 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Sjömanstorsk m. kokt potatis & kall dill/citronsås 

 Alternativ 2: Rödbetsbiff 

 

  

Fredag: Alternativ 1: Ugnsstekt kyckling m. ris & gräddsås 

 Alternativ 2: Skolkökets Majsbiffar 
 

 

Salladsbuffé serveras varje dag 
                                  Med reservation för ändring  
                 

        Välkomna! 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

                               Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 4 
 

 

 

Måndag: Alternativ 1: Pasta m. ost & skinksås  

 Alternativ 2: Blomkålsgratäng 

 

 

Tisdag: Alternativ 1: LOV 
 Alternativ 2:  
 

 

Onsdag: Alternativ 1: Currydoftande fisksoppa m. nybakat morotsbröd 
 Alternativ 2: Couscous sallad m. dressing  
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Kålpudding m. kokt potatis, gräddsås & lingon 

 Alternativ 2: Kryddig Quornfilé  

 

  

Fredag: Alternativ 1: Korv Stroganoff m. ris/mathavre från Västgötaslätten 

 Alternativ 2: Linsgryta m. morot 

 

      

   

    Salladsbuffé serveras varje dag 
Med reservation för ändring 

 

Välkomna! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

          Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 5 

 

Måndag: Alternativ 1: Kycklingsås & pasta  

 Alternativ 2: Grönsakssås 

 

 

Tisdag: Alternativ 1: Ugnsstekt falukorv m. potatismos 
               Alternativ 2: Veggiekorv   
 

 

Onsdag: Alternativ 1: Cowgirlsoppa & nybakat grahamsbröd 

 Alternativ 2: Pastasallad m. fetaost & dressing 

 

 

Torsdag: Alternativ 1: Fiskpinnar, kokt potatis & spenatssås 

 Alternativ 2: Grönsaksburgare 

 

  

Fredag: Alternativ 1: Köttgryta m. kokt potatis & inlagd gurka 

 Alternativ 2: Peasebullar 

 

 

 

Salladsbuffé serveras varje dag 
Med reservation för ändring 

 

                         Välkomna! 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
                   Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 6 

 

Måndag: Alternativ 1: Chilidoftande kassler & ris 

 Alternativ 2: Gratinerade rotfrukter m. chili 

 

  

Tisdag: Alternativ 1: Fiskgratäng m. citron & dill serveras m. kokt potatis 

               Alternativ 2: Dilldoftande palsternacksgratäng m. citron 

 

   

Onsdag: Alternativ 1: Blomkålssoppa m. nybakad baguette m. havssalt 

 Alternativ 2: Rissallad m. dressing 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Lasagne 

 Alternativ 2: Vegetarisk lasagne 

 

  

Fredag: Alternativ 1: Grillkorv & potatismos 

 Alternativ 2: Veggiekorv 

 

 

Salladsbuffé serveras varje dag 
        Med reservation för ändring 
                          

        Välkomna! 
 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

                  Skolmåltiderna Essunga kommun 
Vecka 8 

 

Måndag: Alternativ 1: Pasta Carbonara 

 Alternativ 2: Het paprikasås 

 

Tisdag: Alternativ 1: Panerad fisk m. kokt potatis & kall rom & rödlökssås 
               Alternativ 2: Spenatpinnar 

 

   

Onsdag: Alternativ 1: Potatis & purjolökssoppa m. nybakat himmelsbröd 

 Alternativ 2: Nudelsallad m. sweet chili 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Citron & rosmarinkyckling serveras m. ris 

 Alternativ 2: Quorngratäng m. citronpeppar 

 

  

Fredag: Alternativ 1: Kebab m. klyftpotatis & kebabsås 

 Alternativ 2: Falafel 

 

          

     Salladsbuffé serveras varje dag 
     Med reservation för ändring 

 

Välkomna! 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                   Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 9 

 

Måndag: Alternativ 1: Ugnsgratinerad falukorv m. potatismos 

 Alternativ 2: Gratinerad sojakorv 

 

Tisdag:  Alternativ 1: Pannbiff m. kokt potatis, gräddsås & lingon 

 Alternativ 2: Grönsaksbiff Caribbean 

 

Onsdag: Alternativ 1: Broccolisoppa m. nybakad sirapslimpa  
 Alternativ 2: Sallad på mathavre & dressing 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Fiskgratäng m. örter & kokt potatis 
 Alternativ 2: Rotfruktsgratäng 

  

Fredag: Alternativ 1: Himmelsk köttfärsröra m. ris 

 Alternativ 2: Chilidoftande kikärtsgryta 

 

 

 

 

Salladsbuffé serveras varje dag 
      Med reservation för ändring 
                

          Välkomna! 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
                   
                  Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 10 

 

Måndag: Alternativ 1: Lasagne m. färskost 

 Alternativ 2: Ratatouille 

 

Tisdag: Alternativ 1: Varmkorv m. bröd, potatismos & gurkmajonnäs 

 Alternativ 2: Sojakorv 

 

 

Onsdag: Alternativ 1: Cowboysoppa m. nybakad focaccia 
 Alternativ 2: Couscous sallad m. vitlöksdressing 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Chicken á la King m. ris/matvete från Västgötaslätten 

 Alternativ 2: Linsgryta m. vitlök & persilja 

 

  

Fredag: Alternativ 1: Fiskbullar i dillsås & kokt potatis 

 Alternativ 2: Quornbitar i dillsås 

 

 

 

    Salladsbuffé serveras varje dag 
                                    Med reservation för ändring 
          

          Välkomna! 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

                                 

 

                              

                           Skolmåltiderna Essunga kommun 
Vecka 11 

 

Måndag: Alternativ 1: Paprikagratinerad kyckling & ris 

 Alternativ 2: Quorngratäng m. paprika & lök 

 

Tisdag: Alternativ 1: Havets lasagne 
               Alternativ 2: Stekt grönsaksris 

 

   

Onsdag: Alternativ 1: Göingesoppa m. nybakat solrosbröd 

 Alternativ 2: Pastasallad m. dressing 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Grillkorv m. potatismos & rostad lök 

 Alternativ 2: Sojakorv 

 

  

Fredag: Alternativ 1: Vegetarisk schnitzel m. kokt potatis, gräddsås &  

       svartvinbärsgelé 

 Alternativ 2: Grillade grönsaker m. halloumi 

 

 

         

            Salladsbuffé serveras varje dag 
Med reservation för ändring 

         

        Välkomna! 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
                  Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 12 
 

Måndag: Alternativ 1: Pasta m. ost & broccolisås 

 Alternativ 2: Veggiebouletter 

 

Tisdag: Alternativ 1: Påskbuffé 
               Alternativ 2: Veg. påskbuffé 

 

   

Onsdag: Alternativ 1: Högsbosoppa m. nybakat lantbröd 

 Alternativ 2: Fransk potatissallad 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Kycklinggratäng m. chili & ris 

 Alternativ 2: Quorngratäng m. chili 

 

  

Fredag: Alternativ 1: Tacofisk & potatismos 

 Alternativ 2: Ugnsstekt quornfilé 

       

 

                    Salladsbuffé serveras varje dag 
Med reservation för ändring 

         Välkomna! 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

           

      

 

 

   

        Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 14 

 

 

Måndag: Alternativ 1: LOV (Annandag påsk) 

 Alternativ 2: 

 

Tisdag: Alternativ 1: Afrikansk köttfärsgratäng m. ris 
               Alternativ 2: Stekta grönsaker m. vitlökssås 

 

 

Onsdag: Alternativ 1: Krämig kycklingsoppa m. nybakad baguette 
 Alternativ 2: Rissallad m. dressing 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Stekt falukorv, kokt potatis & senapssås  
 Alternativ 2: Sojakorv 

 

 

Fredag: Alternativ 1: Fish´n chips m. remouladsås   

 Alternativ 2: Skolkökets Majsbiff   

             
     

 

      Salladsbuffé serveras varje dag 
Med reservation för ändring 

 

Välkomna! 

 

   



 

 
 

 

 

 

        

    Skolmåltiderna Essunga kommun 

Vecka 15 

                          

Måndag: Alternativ 1: Varmkorv & pasta 

 Alternativ 2: Veggiekorv 

 

Tisdag: Alternativ 1: Fiskgratäng Elisabeth m. potatismos 
               Alternativ 2: Vegetarisk tacogratäng 

 

Onsdag: Alternativ 1: Hedvigsoppa m. nybakat örtbröd 
 Alternativ 2: Pastasallad m. dressing 
             
 

Torsdag: Alternativ 1: Djungelgryta m. ris 

 Alternativ 2: Nudelwok 

 

 

Fredag: Alternativ 1: Tacobuffé 

 Alternativ 2: Vegetarisk tacofärs 

 

 

  

                

                  Salladsbuffé serveras varje dag 
                       Med reservation för ändring 
 

         Välkomna! 

 

 

 


