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Folkhalsoplanen har godkéants av folkhalsoradet i Essunga kommun den 2021-09-13

Marie-Louise Svensson Rezkar Mohamad
Folkhalsoradets ordférande Folkhalsoradets vice-ordférande

Essunga kommun Ostra héalso- och sjukvardsnamnden



Inledning

Enligt avtalet om lokalt folkhalsoarbete ska det varje ar upprattas en folkhalsoplan for respektive kommun i Skaraborg. Planen ska beskriva
malomraden och planerade insatser for kommande verksamhetsar. | avtalet sags ocksa att folkhalsoarbetet ska vara ett strategiskt

utvecklingsomrade och vara integrerat i ordinarie verksamhet.

Syftet med folkhalsoplanerna ar att 6stra halso- och sjukvardsnamnden, kommunerna och andra intressenter ska fa en enkel och 6verskadlig
bild 6ver de folkhalsoinsatser som planeras under aret. Den ska ocksa skapa underlag och vara stdd for dialog och vagledning for beslut,
uppdrag och insatser. Folkhalsoplanen ska utga fran kommunala, regionala och nationella styrande dokument.
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Plan med utgangspunkt fran Folkhalsoavtalet

Ataganden i avtalet

Strategier for att uppfylla avtalet

Folkhalsoarbetet ska vara
langsiktigt och utga fran
befolkningens behov

Omréaden som folkhalsoradet prioriterar utgar fran behoven bland befolkningen i Essunga kommun. Bland annat hoga ohélsotal, hdg
sjukskrivning samt hég andel i suicid. Aven 1&g andel som éter frukt och gront, samt fortsatt behov att stiarka upp den fysiska
aktiviteten.

Essunga kommun tror pa att kraftsamla. Darfor prioriteras tva omraden som man arbetar langsiktigt med.

Folkhalsoarbetet ska ha
tydliga och
uppfoljningsbara mal

Forbattra den psykiska halsan
— féljs upp med den nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor, kommunens drogvaneenkat, samt statistik fran forsakringskassan.

Oka kunskapen om kost och den fysiska aktivitetens betydelse fér god hélsa
— f6ljs upp med den nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor.

Folkhalsoarbetet ska vara
integrerat i ordinarie
verksamhet

Mal for en 6kad héalsa i kommunen har skrivits in i kommunfullméaktiges mal. Varje namnd har sedan i uppdrag att ta fram aktiviteter
och indikatorer. Att 6ka den fysiska och psykiska halsan ingar i detta arbete.

Narhélsan har folkhdlsoarbete i sitt uppdrag.

Styrning och ledning av
folkhélsoarbetet ska vara
integrerat i kommunens
ledningssystem

Mal for en 6kad halsa i kommunen har skrivits in i kommunfullméaktiges mal.




Kommunen ansvarar for
att ta fram en langsiktig
och strategisk planering for
det lokala folkhalsoarbetet
med framtagna
behovsbilder och
prioriteringar

Essunga kommun har en verksamhetsplan och strategisk plan med mal som &r utgangspunkten for det lokala
folkhalsoarbetet.

Kommunen ska aktivt
anvanda
samhallsplanering och
kommunal verksamhet for
att framja befolkningens
halsa

Ett arbete med att ta fram en hallbarhets strategi har paborjats, samt i det nya dversiktsplanarbetet kommer denna
strategi att beaktas.

Kommunen ska bidra med
kunskaps- och metodstod i
folkhalsoarbetet

En strategi i Essunga kommun &r att ha en nara samverkan inom kommunens olika verksamheter, med Nérhélsan och
tandvarden i kommunen samt med folkhalsostrategen. En tjanstepersonsgrupp har skapats for att bereda folkhalsofragor
och for att na ut till s& manga om mdjligt med folkhalsoarbetet samt kunskaps- och metodstod.

De som ingar i denna grupp ar chef for social sektor, chef for utbildningssektor, chef for Narhalsan samt folkhalsostrateg.
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Malomrade

Omrade: Psykisk halsa Malgrupp: Barn, ungdomar och foraldrar i Essunga kommun med behov av att starka den psykiska halsan.

Mal pa kort sikt: En tatare samverkan mellan Essunga kommun och andra folkhalsoaktorer
Mal pa lang sikt: Forbattra den psykiska halsan

Planerade insatser:

- Drogftrebyggande insatser, samt genomlysning av detta arbete
- Suicidprevention enligt framtagen handlingsplan

- Foraldrastodsarbete

Omrade: Levnadsvanor och livsvillkor Malgrupp: Alla invanare i Essunga kommun

Mal pé kort sikt: Oka kunskapen om kost och fysisk aktivitets betydelse fér god halsa
Mal pa lang sikt: Forbattrad fysik och psykisk halsa

Planerade insatser:

- Ett halsorum kommer att 6ppnas pa Narhélsan/Vardcentralen i Nossebro.

- Olika insatser for att 6ka den fysiska aktiviteten och kunskapen kring roreslseforstaelse.
- Framtagande av hallbarhetsstrategi.




Budget

Skriv en rad per malomrade.

Omrade Budget
Psykiska halsa 75 000 kr
Levnadsvanor och livsvillkor 90 000 kr
Totalt 165 000 kr
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Kontaktperson:

Telefon: 0512-572 79

E-post: madelene.engvall@essunga.se




